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Kaipaatko vinkkeja aivojen terveyden yllapitamiseen? Haluatko oppia harjoituksia, jotka
auttavat pitdmaan muistin virkedna? Tule mukaan #Muistisoppa-tapahtumaan, jossa
saat kattilasta juuri sita, mita aivosi tarvitsevat!

Tapaamiskerrat sisaltavat:

- Nelja innostavaa tapaamista, joissa pureudumme aivojen ja muistin terveyden
saloihin.

- Selkokielinen ja helppotajuinen sisalto, joka sopii kaikille osallistujille.

- Asiantuntevat ohjaajat jakavat kaytannon vinkkeja ja neuvoja aivojen ja muistin
hyvinvoinnin tukemiseksi

- Harjoituksia ja toiminnallisia tehtavia, jotka auttavat pitamaan aivot virkeina ja
muistin kirkkaana.

Ajankohta ja paikka:
Paiva: KESKIVIIKKOISIN 13.9.,11.10., 22.11.,13.12
Aika:10.30 - 12.00

Paikka: Riistavuoren palvelukeskus, Isonnevantie 28, Helsinki

Paikkoja on rajoitetusti, joten ilmoittaudu mukaan mahdollisimman pian.
Voit ilmoittautua soittamalla tai laittamalla viestia numeroon
0400 25 0404

#Muistisoppa - aivojesi ja muistisi hyvaksi! @

www.mukes.fi




