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Tervetuloa Jututl:aja-hankkeen

pilottiryhmaan!

Koulutuspaivat: 29.8., 5.9., 12.9., 19.9., 26.9.

Oletko kiinnostunut luomaan
merkityksellisia ja lampimia
kohtaamisia? Kiinnostaako Sinua
jattaa jalkia? Haluatko olla iloksi ja
avuksi ikaantyvalle, joka kaipaa
puhelinseuraa omalla
aidinkielellaan?
Jututtaja-hanke tarjoaa sinulle
mahdollisuuden osallistua pilotti-
koulutukseen, jossa opetetaan Sinua
juttelemaan viikoittain ikaantyvan
henkilon kanssa. Voit jakaa
kokemuksia, vaihtaa ajatuksia ja
tuoda iloa toisen paivaan Teidan

omalla aidinkielellaanne.

limoittaudu
mukaan!

Klo 10.00 - 15.00

Paikka: Riistavuoren palvelukeskus
Isonnevantie 28, 00320 Helsinki
Rusakko-tila

Miksi liittya Jututtaja-
hankkeeseen?

Soitollasi on merkityksellinen
vaikutus ikaantyvalle: Voit olla
todellinen tuki toiselle tarjoamalla
ikaantyvalle merkityksellisen soiton
seka jakamalla arjen iloja ja ajatuksia.

e Kulttuurinen yhteys: Paaset
juttelemaan omalla aidinkielellasi ja
jakamaan kulttuurillisia taustoja
toisen kanssa. Luotte yhteisen
ymmarryksen ja vahvistatte
yhteenkuuluvuuden tunnetta.

e Joustava aikataulu: Voit sovittaa
puhelinsoitot omien aikataulujesi
mukaan. Sitoudut noin puolen tunnin
puheluihin kerran viikossa, joten se
on helppoa sovittaa muuhun
elamaan.

e Tuki ja koulutus: Saat kattavan
koulutuksen ennen puheluiden
aloittamista ja tukea matkallasi
hyvaksi jututtajaksi. Hankkeen
tydntekijat ovat tukenasi ja auttavat
tarvittaessa.

e Uusi verkosto: Paaset osaksi
Jututtaja-yhteisda, jossa voit jakaa
kokemuksia ja saada vertaistukea
muilta Jututtajilta.

Lisatietoa:
Puh: +358 400 2512 22

Sp : ann-ly.palosaari@mukes.fi

Kotisivu : www.mukes.fi
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Welcome to the pilot group of the

Jututtaja project!

Are you interested in creating
meaningful and warm encounters?
Do you want to leave a positive
impact? Would you like to bring joy
and assistance to an elderly person
who longs for phone companionship
in their native language?

The "Jututtaja" project offers you the
opportunity to participate in a pilot
training program where you will be
taught how to engage in weekly
conversations with an elderly
individual. You can share
experiences, exchange thoughts, and
bring joy to their day in your shared
native language. The training is
conducted in Finnish, and English is
used as a support language when
needed.

Training days: 29.8., 5.9., 12.9., 19.9., 26.9.

10.00 - 15.00

Place: Riistavuoren palvelukeskus
Isonnevantie 28, 00320 Helsinki
Rusakko-tila

Why join the Jututtaja
project?

e Your phone calls have a meaningful
impact on the elderly person: You can
be genuine support by offering them
meaningful conversations and
sharing everyday joys and thoughts.

e Cultural connection: You get to chat
in your native language and share
cultural backgrounds with the other
person. You create a shared
understanding and strengthen the
sense of belonging.

* Flexible schedule: You can arrange
the phone calls according to your
schedule. Committing to
approximately half an hour of calls
once a week is easy to fit into your life.

e Support and training: You will receive
comprehensive training before
starting the calls and support
throughout your journey as a valued
conversation partner. The project
staff will be there to assist you when
needed.

e New network: You become part of
the Jututtaja community where you
can share experiences and receive
peer support from others.

Further information:
Puh: +358 400 2512 22

Sp : ann-ly.palosaari@mukes.fi

Kotisivu : www.mukes.fi



