H#MUISTISOPPA - AIVOT TERAVIKSI, MUIST|
VIRKEAKSI! TULE MUKAAN AIVO- JA

MUISTITERVEYDEN RYHMATOIMINTAAN!

Kaipaatko vinkkeja aivojen terveyden yllapitamiseen? Haluatko oppia
harjoituksia, jotka auttavat pitamaan muistin virkeana? Tule mukaan
#Muistisoppa-tapahtumaan, jossa saat kattilasta juuri sita, mita aivosi
tarvitsevat!

Tapaamiskerrat sisaltavat:

- Nelja innostavaa tapaamista, joissa pureudumme aivojen ja muistin terveyden
saloihin.

- Selkokielinen ja helppotajuinen sisalto, joka sopii kaikille osallistujille.

- Asiantuntevat ohjaajat jakavat kaytannon vinkkeja ja neuvoja aivojen ja muistin
hyvinvoinnin tukemiseksi

- Harjoituksia ja toiminnallisia tehtavia, jotka auttavat pitamaan aivot virkeina ja
muistin kirkkaana.

Ajankohta ja paikka:
Paiva: KESKIVIIKKOISIN 30.8., 27.9., 25.10., 29.11
Aika: 10-11.30

Paikka: Kampin Palvelukeskus, Salomonkatu 21 B, Helsinki

Paikkoja on rajoitetusti, joten ilmoittaudu mukaan mahdollisimman pian.
Voit ilmoittautua soittamalla tai laittamalla viestia numeroon

0400 25 0404
—
@ jututtaja

#Muistisoppa - aivojesi ja muistisi hyvaksi!

Lampimasti tervetuloa!

Lisatietoa:




#MALUSUPP - TERALE AJULE, ERGUTATUD
MALULE! TULE OSALEMA AJU- JA

MALUTERVISE RUHMATEGEVUSES!

Kas vajad napunaiteid aju tervise hoidmiseks? Soovid 6ppida harjutusi, mis
aitavad hoida malu erksana? Tule #malusupp kohtumisele, kus saad just
seda, mida su aju vajab!

Kohtumised sisaldavad:

- Neli innustavat kohtumist, kus siveneme aju ja malu tervise saladustesse.
- Kergesti moistetav sisu, mis sobib koigile osalejatele.

- Asjatundlikud juhendajad jagavad praktilisi napunaiteid aju ja malu
heaolu toetamiseks.

- Harjutused ja praktilised ulesanded, mis aitavad hoida aju erksana ja
malu teravana.

Kuupaev ja asukoht:

Piev: KOLMAPAEVITI 30.8., 27.9.; 25.10., 29.11

Aeg: 10.00-11.30

Asukoht: Kampin Palvelukeskus, Salomonkatu 21 B, Helsinki

Kohtade arv on piiratud, seega registreeru voimalikult Kiiresti.
Registreeru helistades voi saates sonumi jargmisele numbrile:

0400 25 0404
S
@ jututtaja

#Muistisupp - sinu aju ja malu heaks!

Olete vaga teretulnud!

Lisainformatsioon:




#MEMORYSOUP - SHARPEN YOUR BRAIN,
KEEP YOUR MEMORY ACTIVE! JOIN OUR

GROUP ACTIVITIES FOR BRAIN AND MEMOR
HEALTH!

Are you looking for tips on maintaining brain health? Do you want to learn
exercises that help keep your memory sharp? Join the #MemorySoup event,
where you'll get exactly what your brain needs from the pot!

The sessions include:

- Four inspiring meetings where we delve into the secrets of brain and memory
health.

- Clear and easy-to-understand content suitable for all participants.

- Knowledgeable instructors sharing practical tips and advice to support brain
and memory well-being.

- Exercises and interactive tasks to keep your brain alert and your memory sharp.

Date and Location:
Day: Wednesdays, August 30th, September 27th, October 25th, November 29th
Time:10:00 AM - 11:30 AM

Venue: Kampin Palvelukeskus, Salomonkatu 21 B, Helsinki

Spaces are limited, so please register as soon as possible. You can register by
calling or sending a message to the following number: 0400 25 0404.

#MemorySoup - for the health of your brain and memory!

Warmly welcome!!

Information:




#MO3roBOW CYM - OCTPbIV PA3YM,
BOOPAA MAMATb! MPUCOEOVMHAMTECH K

FPYMNMoBbIM MEPOTIPUATUAM T10
SAOPOBbKO MO3TA U TTAMATIU!

MweTe coBeTbl N0 NOAAEPXAHUIO 340P0BbA MO3ra? XoTuUTe HayunTbCA
yNpaXKHEeHNAM, KOTOpble MOMOrYT COXPAaHUTb ACHOCTb NaMATU? NpuncoesnHanTeCh K
MeponpuaTtnio #Muistisoppa, rae Bbl MoayymnTe UMEHHO TO, UTO HY>KHO BaLLM
Mo3ram!

Ha BcTpeuyax Bbl nosiyymTe:

- YeTblpe 3axBaTbIBaOLLME BCTPeYU, rae Mbl Yyrnybrmcsa B TaliHbl 340P0BbSA MO3ra 1
NamMsaTn.

- [pocTOn 1 NOHATHLIA MaTepuarn, NOAXOAALLNA ANA BCeX YYaCTHUKOB.

- ONbITHbIE NHCTPYKTOPbI MOAENATCA NPAKTUYECKMMU COBETaMN 1 PEKOMEHAALMSAMM
AN NojAepXXaHNs 340pOBbS MO3ra 1 MaMATu.

- YNpaxKHeHWs 1 npakTnyeckme 3ajaHns, KOTopble MOMOTrYT COXPaHUTb aKTUBHOCTb
MO3ra 1 ACHOCTb NaMATN.

AaTta un mecTo:

JeHb: KaXkayto cpeay, 30 aBrycta, 27 ceHTA6pS, 25 okTa6pa, 29 HOA6pA

Bpemsa: 10:00-11:30

MecTto: Kampin Palvelukeskus, Salomonkatu 21 B, XenlbCMHKW

KonnyectBo MecCT orpaHnyeHo, No3ToOMy 3aperucTpmpymTecb Kak MOXHO CKopee.
Bbl MOXKeTe 3aperncTpmpoBaTbCs No TesiepoHy UM oTNpPaBUTb COO6LLLEHUE Ha
HomMmep 0400 25 0404

#Muistisoppa - 4515 340pOBbs BalLero Mo3ra 1 namaTu!

[o6po noxxanosaTthb!

Lisatietoa:




