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MUKES-harjoittelija Rosa

KIRJOITTAJA: ROSA RIPATTI

Harjoitteluni MUKES:illa

Aloittaessani sosionomiopinnot, en tiennyt yhtaan minka asiakas-
ryhman kanssa tahtoisin tyéskennelld. Tiesin kuitenkin, etta
tahtoisin nahda sosionomin tydnkuvaa mahdollisimman moni-
puolisesti, joten olen suorittanut kaikki harjoitteluni eri ymparis-
téissa. Kiinnostuin sosionomin ammatista alun perin sen moni-
puolisten tyoéllistymisvaihtoehtojen vuoksi seka siksi, etta minua
on aina kiinnostanut tehda tyota, jolla on merkitysta. Bongates-
sani sosiaalisesta mediasta ilmoituksen, ettda MUKES tarjoaa
opiskelijoille harjoittelupaikkoja, herasi mielenkiintoni heidan
toimintaansa kohtaan. Onnekseni paasin suorittamaan kehitta-
mistyon harjoitteluani heille!

Rosa Ripatti Harjoitteluni aikana paasin osallistumaan Jututtaja 2023-2025
tuleva sosionomi hankkeeseen, jonka avulla pyritdan tarjoamaan kohdennet-
tua jutteluseuraa eri kulttuuri- ja kielivahemmistdédon kuuluville

iakkaille, tavoitteena vahentaa yksindisyyden tunnetta ja ohjata

heita osallistumaan yhteiskunnan toimiin ja palveluiden pariin.

Toimin myos itse Jututtajana ja se on tuntunut itselleni merkityk-

selliseltd, silla siina on konkreettisesti paassyt vahen-
. . . tdmaan toisen ihmisen yksindisyytta. Kehittamisteh-
Toimin myos itse Jututtajana . . . e L .
. . ~tavanani on kehittad hyvinvointia tukeva prosessi,
jaseon tuntunutitselleni oy auttaa Jututtajia selviytymaan vapaaehtoistydn

merkitykselliseltd, silld haasteista ja tukemaan sen teossa.

siina on konkreettisesti
paassyt vahentamaan toisen

ooooooooooooooooooooooooooooo

Oma tietamykseni muistisairauksista ja aivoterve-
o Lo . ydesta on lisaantynyt suuresti harjoittelun aikana.
ihmisen yksinaisyytta. Tietoni muistitydstd ja aivoterveydestd ennen harjoit-

""""""""""""""""""""" telua olivat hyvin vahaiset, mutta erityisesti aivoter-

veysmessulille osallistuminen lisasi tietamystani. En ole aikaisem-
min tajunnut kuinka suuri merkitys monipuolisella ravinnolla ja
riittavalla veden juonnilla on aivoterveyteen. Harjoittelun aikana
olen oppinut uusia keinoja tukea ihmisten muistia ja aivoter-
veytta, josta on ollut minulle hyétya niin henkildkohtaisella-, kuin
ammatillisella tasolla. Jokaisen ihmisen muisti kaipaa treenausta,
olit sitten nuori tai vanha - ei muistin treenaus mene koskaan
hukkaan. Harjoittelujakso on lisannyt myds omaa mielenkiintoani
Katso klikkaamalla hankety6ta kohtaan ja olenkin sen aikana paassyt nakemaan ja
Rosan Facebook-video kuulemaan minkalaista hanketyd on kaikkine haasteineen.
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https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=877096767344173

En varmaan olisi aikaisemmin osannut kuvi-
tella itseani monikulttuurisen muistityon parissa,
mutta on ollut mielenkiintoista tutustua ja oppia
lisaa tasta kiehtovasta tydstq, jota MUKES tekee.
MUKES-harjoittelussa olen paassyt tosi mahta-
vasti osaksi MUKES-tiimia ja siihen on ollut
helppo hypata mukaan. Harjoittelujaksosta on
jaanyt itselleni pelkastaan positiivinen mieli,
silla koko ajan on ollut se turva, etta jos jokin asia
askarruttaa niin siihen kylld saa apua. Harjoit-
telussa olen paassyt kayttamaan hyvin omia
vahvuuksiani ja taitojani, seka olen onnistunut
loytadmaan itsestani myds uusia vahvuuksia.

Yksindisyys on asia, mitd jokainen ihminen
kokee jossain vaiheessa eldmaansa. Se on
jokaiselle henkildkohtainen kokemus, jota on
vaikea maarittaa ja sitd voi kokea, vaikka ympa-
rilla olisi paljon sukulaisia ja ystavia. Yksinaisyys
on haitallista terveydelle ja se esimerkiksi lisaa
ihmisen alttiutta virusinfektioille. Yksikin hyva
ihmissuhde voi auttaa katkaisemaan toisen
yksindisyyden tunteen. Mitda asioita jokainen
meista voisi tehda vahentaakseen jonkun toisen
yksinaisyytta?
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MUKES-harjoittelija Jere

KIRJOITTAJA: JERE KINNARI

Jeren tarina

Ensimmaisen kosketuksen sosiaalialaan sain jo 17-vuotiaana, kun
olin Helsingin kaupungilla kesatdissa Kampin palvelukeskuk-
sessa. Jo silloin ikdihmisten kanssa kaydyt keskustelut ja yhtei-
nen aika tuntuivat luontevilta, ja minulla on pelkastaan lampimia
muistoja silta gjalta. Tasta meni kuitenkin useampi vuosi ennen
kuin aloin opiskelemaan sosionomiksi.

Sosionomin tutkintoa kohtaan kiinnostukseni kasvoi samalla,
kun isosiskoni opiskeli itse sosionomiksi. Vaikka han suuntau-
tuikin varhaiskasvatuksen pariin, innosti se minua myos hake-
maan kyseista opiskelupaikkaa. Helsingin Diakonia-ammattikor-
keakouluun lopulta paastyani, minulle oli aika lailla alusta asti
selvaa, etta haluan suuntautua gerontologiaan. Olen rauhalli-

Jere Kinnari : . : !
sosionomiopiskelija nen persoona ja kasvotusten asiakkaiden kanssa tapahtuva tyo

tuntuu minulle mieleiselta.

Toisella harjoitusjaksollani sain olla mukana palvelutalossa

tehostetun palveluasumisen sosiaaliohjagjan tydssa. Se oli

minulle todella avartavaa ja sen aikana paasin kanssakaymaan

rutkasti eri ikaisten ja taustoista tulevien asiakkaiden kanssa.

Kyseisen harjoittelujakson aikana tutustuin myos

"""""" LT T Siiriing jolta sain paljon oppia sosiaaliohjaajan

Jututtaja-hanke toimii .\ iitven. Silloin syntyi myss idea siita, etta

todella arvokkaan asian  {(isin mukaan Jututtaja-hankkeeseen ja tassa
puolesta ja toivonkin koko sita nyt ollaan.

sydamestani, etta se on
tullut tanne jaadakseen.

oooooooooooooooooooooooooo

Jarjestd- ja hanketyd olivat itselleni aika pitkalti
vieraita ennen tadman vuoden syksya. MUKE-
Sissa olemiseen ja toimimiseen minulla ei ollut
juuri minkaanlaisia ennakko-odotuksia. Lahdin avoimin mielin
uusia haasteita kohti samalla uteliaana seka innokkaana. Ajatus
innovatiivisesta ja luovasta tydnkuvasta myos kiinnosti kovasti,
seka se, etta saisin vaikuttaa suurilta osin, milloin teen mitakin.
Vapaampi tydymparistd ja aikataulu, johon voin itse vaikuttaa
onkin ollut todella mieleista.

Katso klikkaamalla Jarjestétoiminnasta olen oppinut merkittavasti taman syksyn
" Jeren Facebook-video aikana. Isoimpana asiana varmasti on se, ettd voit vaikuttaa

o ) {


https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=1566198514154028

ainoastaan siihen, mita itse teet. Muuttujia tulee
vaistamatta jarjestdmaailmassa, ja pitaa osata
tiedostaa se, ettd moni asia on itsesta riippumat-
tomia. On tarkeaa olla varavaihtoehto olemassa
ja jatkaa sen mukaan. Vapaaehtoistoiminnasta
minulla ei myéskaan ollut sen suurempia koke-

"

muksia entuudestaan. Olen kiitollinen mahdol-
lisuudesta paasta osallistumaan vapaaehtois-
ten kouluttamiseen, seka itse vapaaehtoisena
toimimisesta. Jututtaja-hanke toimii todella
arvokkaan asian puolesta ja toivonkin koko
sydamestani, etta se on tullut tanne jaadakseen.
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Mian tarina

KIRJOITTAJA: MIA-LIISA JAASKELAINEN

Matkani monikulttuurisen
muistityon pariin

TARINANI ALKAA 3ajalta, jolloin toimin lahihoitajana kotihoidossa
Helsingissa. Sielta sain ensimmaisen kokemukseni monikulttuuri-
sista ikaantyvista. Sen kahdeksan vuoden aikana, jolloin tyésken-
telin kotihoidossa, asiakaskunta muuttui pikkuhiljaa monimuotoi-
semmaksi. Tama toi tydbhdn omanlaista mielenkiintoa.

KUN LAHDIN opiskelemaan sosionomiksi, paasin perehtymaan
vieraskielisten ikaantyvien asemaan opinnaytetyoni kautta. Tata
kautta aloin kiinnostumaan asiakasryhmasta ja bongasinkin
sosiaalisesta mediasta, ettda Suomen monikulttuurinen muistikes-
kus ry MUKES etsii opiskelijoita harjoitteluun, jonne onnekseni
paasin.

Mia Jaaskelainen
sosionomi, MUKES:ISSA HARJOITTELUUNI on kuulunut muun muassa

Suomen monikulttuurinen

muistikeskus ry Monikulttuurisen muistitydn monet kasvot- videon tyostamista.

Video sisaltaa laakarin, sairaanhoitajan, omaishoitajan seka asiak-
kaan nakdkulmia muistihairidista. On ollut havahduttavaa, kuinka
paljon haasteita monikulttuuriset muistihairidista karsivat kokevat
Suomalaisessa yhteiskunnassa.

ERAANA TEEMANA videossa nousi esiin tiedon saatavuus niin
asiakkaille kuin ammattilaisillekin. Monikulttuurisille ja etenkin
vieraskielisille tiedon loytdminen on haasteellista, silla tietoa
palveluista ei ole monellakaan eri kielella. Ammattilaisillekaan ei
ole valttamatta valmista tietoa, vaan sita joutuu hankkimaan tyon
ohessa.

KUN PUHUTAAN muistihairidista, niin esiin nousee diagnosointi ja
muistitestit. Tama nousee myds yhtenad teemana videossa. Moni-
kulttuurisien muistihairidista karsivien diagnosoinnissa joudutaan
joskus soveltamaan, silla tamanhetkiset muistitestit eivat sovellu
kaikille. Talla hetkella kaytdssa olevissa testeissa tarvitaan luku-,
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kirjoitus- ja laskutaitoa, mika ei toimi henkildiden
kanssa, joilla naita ei ole.

MONIKULTTUURISEN MUISTITYON tdmanhet-
kinen tila herattaa ajatuksia ja etenkin kysymyk-
sia. Mita me voimme tehda naille asioille? Mitka

"

?/—

olisivat ne konkreettiset toimenpiteet, joilla
saisimme asioita paremmaksi?

MUUN MUASSA naitd kysymyksia voimme
pohtia videon julkaisutilaisuudessa, jonka yhtey-
dessa jarjestetaan mielenkiintoinen paneelikes-
kustelu. Minakin olen siella. Tulethan sinakin!
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KUVAT: MIA JAASKELAINEN
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