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Tervetuloa lukemaan MUKES-Postia
MUKES, viralliselta nimeltään Kulttuurinen Moninaisuus - Muistikeskus ry, on vuonna
2020 perustettu järjestö, joka edistää sensitiivistä muistityötä ja yhteistyötä eri
toimijoiden välillä. Tavoitteenamme on parantaa eri kieli- ja kulttuurivähemmistöihin
kuuluvien ikääntyvien asemaa Suomessa. Meille on tärkeää, että kaikki ikääntyvät
saavat tarvitsemansa muistipalvelut riippumatta taustastaan, kielestään tai
kulttuuristaan.

Olemme laajentaneet toimintaamme ja iloitsemme voidessamme tarjota kaikille
kiinnostuneille tarkempaa ja ajankohtaista tietoa toiminnastamme,
suunnitelmistamme, tapahtumistamme sekä siitä, missä henkilöstöämme voi tavata
ja mitä muuta meillä on meneillään. Tätä varten olemme kehittäneet
tiedotusvälineen nimeltä MUKES-Posti, joka julkaistaan kerran kuukaudessa ja
sisältää kaiken tarvittavan tiedon.
MUKES-tiimi kannustaa ottamaan yhteyttä, mikäli teillä on ideoita MUKES-Postin
kehittämiseen, tiedotteita jaettavaksi tai halu osallistua tavalla tai toisella MUKESin
toimintaan.

Seuraa meitä
www.mukes.fi

https://www.tiktok.com/@mukesry
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063602059452
https://www.linkedin.com/company/104363959/admin/dashboard/
https://www.instagram.com/mukesry/
http://www.mukes.fi/
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Tapahtumakalenteri

Ti 22.10
TAPAHTUMA: Seminaari:
Arvokas ikääntyminen
vähemmistöllekin
AIKA: Klo 9-13
PAIKKA: Jyväskylä

Kulttuurinen Moninaisuus -Muistikeskus ry •
info@mukes.fi • +358 400 250 404 • www.mukes.fi

Lokakuu

To 24.10
TAPAHTUMA: MUKES Mukula -
ruokapiiri
AIKA: Klo 14-20
PAIKKA: Naapurustalo
Matinkylä, Matinkatu 7, Espoo

Ti 29.10
TAPAHTUMA: Neuvotaan-
verkoston livetapahtuma
AIKA: Klo 13-15:30
PAIKKA: Pohjoisesplanadi 11–
13

Ti 29.10
TAPAHTUMA: Facebook LIVE,
aiheena osallisuus ja
osallistuminen
AIKA: -
PAIKKA: Jututtaja Facebook-
sivut

Ke 30.10
TAPAHTUMA: Venäjänkielisten
muistisairaiden omaishoitajien
tukiryhmä
AIKA: 15-16.30
PAIKKA: Hoivakoti Helena,
Hämeentie 55, Helsinki

Ke 30.10
TAPAHTUMA: Muistityön
tukiverkoston tapaaminen
AIKA: Klo 14-15
PAIKKA: Teams

To 31.10
TAPAHTUMA: Yksinäisyys
työpaja venäjänkielisille
AIKA: Klo 14-16
PAIKKA: Tsaikakeskus,
Vuosaarentie 10, Helsinki

1.

https://mukes.fi/events.php?id=8
https://mukes.fi/events.php?id=9
https://mukes.fi/events.php?id=10
https://mukes.fi/events.php?id=11
https://mukes.fi/events.php?id=12
https://mukes.fi/events.php?id=7
https://mukes.fi/events.php?id=13
http://www.mukes.fi/
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Marraskuu

To 7.11
TAPAHTUMA: Aivoterveysmessut
AIKA: -
PAIKKA: Kampin palvelukeskus,
Salomonkatu 21 B, Helsinki

Ti 12.11
TAPAHTUMA: Matinfest 2024
AIKA: Klo 16-19
PAIKKA: Ison Omenan
kirjastossa ja palvelutorilla

To 14.11 - Pe 15.11
TAPAHTUMA:
Integraatiomessut
AIKA: -
PAIKKA: Turku

La 16.11 
TAPAHTUMA: MUKES Mukula -
ruokapiiri
AIKA: -
PAIKKA: Myllypuron
palvelukeskus

To 21.11
TAPAHTUMA:
MUKES-webinar - ”50 Shades of
Memory Work”
AIKA: Klo 12-15
PAIKKA: Zoom

Ti 26.11
TAPAHTUMA:
Jututtaja-valmennus
vapaaehtoisille
AIKA: Klo 9-16
PAIKKA: Jyväskylä

Ke 27.11
TAPAHTUMA: Yksinäisyys
työpaja venäjänkielisille 
AIKA: Klo 12-14
PAIKKA: Jyväskylä

To 28.11
TAPAHTUMA: MUKES Mukula -
ruokapiiri
AIKA: Klo 14-20
PAIKKA: Naapurustalo
Matinkylä, Matinkatu 7, Espoo
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http://www.mukes.fi/
https://mukes.fi/events.php?id=14
https://mukes.fi/events.php?id=15
https://mukes.fi/events.php?id=16
https://mukes.fi/events.php?id=17
https://mukes.fi/events.php?id=4
https://mukes.fi/events.php?id=19
https://mukes.fi/events.php?id=20
https://mukes.fi/events.php?id=21
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Sivustomme on uusiutunut

Tule meille harjoittelijaksi

Jututtaja-hankkeen kuulumisia

Ajankohtaista

Uudistettu sivusto, joka löytyy osoitteesta www.mukes.fi,

tarjoaa entistä paremman käyttäjäkokemuksen.

Tänä syksynä Jututtaja-hankkeen painopiste on etsivässä

työssä.

Etsitkö harjoittelupaikkaa, jossa voit tehdä

merkityksellistä työtä? Tule mukaan tiimiimme ja kehitä

taitojasi merkityksellisen työn parissa!
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https://mukes.fi/card.php?id=6
https://mukes.fi/card.php?id=8
https://mukes.fi/card.php?id=7
https://www.mukes.fi/
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Liity mukaan

Liity MUKESin jäseneksi

MUKES-Mukula

Liity Muistityön tukiverkostoon
Kaipaatko vertaistukea vieraskielisten asiakkaiden

sensitiiviseen kohtaamiseen työssäsi? Jos vastasit kyllä,

tukiverkostomme on juuri sinulle!

Mukula-ruokapiirin syyskausi on alkanut! Luvassa on

maukkaita ruokia ja uusi erä hilpeitä Mukuloita.

Ajankohtaista

LOKAKUU, 2024, NUMERO 1.

MUKES-Posti

4.

MUKESin jäsenet ja vapaaehtoiset ovat meille

korvaamattomia voimavaroja, jotka tuovat mukanaan

monipuolista osaamista ja innostusta.

https://mukes.fi/card.php?id=9
https://mukes.fi/card.php?id=11
https://mukes.fi/card.php?id=10

