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MUKES ry:n uusi hallitus on aloittanut tyonsa ja esittaytyy nyt verkkosivuillamme. Hallituksen
jasenet tuovat mukanaan monipuolista osaamista ja intoa kehittaa yhdistyksen toimintaa entista
monimuotoisemmaksi.

Mukula-kavelyseura on vauhdissa! Kavelyseura kokoontuu saanndllisesti kesan aikana tarjoten
mahdollisuuden liikuntaan, luonnossa virkistaytymiseen ja uusiin tutustumisiin. Ensimmainen
kavelymme Matinkylan rantaan kerasi iloisen joukon nauttimaan kevaan ensisateista ja raikkaasta
merituulesta. Kavelyseura sopii kaikenikaisille ja -kuntoisille - tule mukaan omaan tahtiisi! Tulevien
kavelyiden ajankohdat |0ytyvat seuraavalta sivulta.

Kesan ajan muu saanndllinen toiminta hiljenee, mutta kdynnistyy lamminhenkinen MOI-
kampanja, joka kutsuu meita kohtaamaan toisemme pienilla mutta tarkeilla sanoilla. Kiireellisiin
asioihin voitte olla yhteydessa siiri.jaakson@mukes.fi. Muutoin nautitaan ansaitusta kesatauosta ja
ladataan akkuja syksyn toimintaa varten.
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Kesatervehdys Mukuloilta...

Ajankohtaista %

MOI-kampanja “Moi, mita kuuluu?”
“Moi, mita kuuluu?" on pieni sana, mutta suuri teko. MOI-
kampanja kutsuu luomaan lampimia kohtaamisia
ikaantyvien moninaisten yhteisdjen kanssa. Lue lisaa ja

liity mukaan levittamaan ystavallisyytta kesan aikana!

MUKES ry:n uusi hallitus esittaytyy
Uusi hallitus on aloittanut kautensa! Lue keita mukana
on ja milla ajatuksilla he [ahtevat kehittamaan

muistityota tulevalle kaudelle.

Kavelyseura on alkanut, tule mukaan!
Mukula Kavelyseuran ensimmainen kavely jarjestettiin
20.5. Osallistujia oli runsaasti, ja suuntasimme
Matinkylan rantaan grillaamaan ja viettamaan iltapaivaa

yhdessa. Seuraavat kavelyt 16ytyvat seuraavalta sivulta!
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https://mukes.fi/page.php?id=126
https://mukes.fi/page.php?id=156
https://mukes.fi/page.php?id=96

Tapahtumakalenteri &

Mukula Kavelyseura

Ti 17.06.

TAPAHTUMA: Mukula
Kévelyseura

AIKA: Klo 12.30-14.30
PAIKKA: Naapurustotalo
Matinkyla

Ti 21.10.

TAPAHTUMA: Mukula
Kavelyseura

AIKA: Klo 12.30-14.30
PAIKKA: Naapurustotalo
Matinkyla

Tapaamispaikka

¢ Naapurustotalo Matinkyla, Matinkatu 7, 02230 Espoo

Katso sijainti

</

Ti 19.08.

TAPAHTUMA: Mukula
Kéavelyseura

AIKA: Klo 12.30-14.30
PAIKKA: Naapurustotalo
Matinkyla

Ti 25.11.

TAPAHTUMA: Mukula
Kavelyseura

AIKA: Klo 12.30-14.30
PAIKKA: Naapurustotalo
Matinkyla

PUUUS
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Ti 23.09.

TAPAHTUMA: Mukula
Kévelyseura

AIKA: Klo 12.30-14.30
PAIKKA: Naapurustotalo
Matinkyla



https://kalliola.fi/osallistu-toimintaamme/naapuruustalot-ja-kohtaamispaikat/naapuruustalo-matinkyla/
http://www.mukes.fi/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x468df51e8109dbb9:0x68f2f1225aae2f5e?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

