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1. Lukuvinkki

4

Maailman Alzheimer-raportti 2026 keskittyy muistisairauksien kliinisiin tutkimuksiin ja
silhen, miten tutkimuksista voidaan tehda osallistavampia, saavutettavampia ja maailman
eri vaestdja paremmin huomioivia.

Klikkaa ja

World Alzheimer Report 2026 lue lisaa

2. Tutkimuskatsaus

Miten muistisairauksien riskitekijat esiintyvat maailmalla?

Tuoreessa laajassa kansainvadlisessa tutkimuksessa tarkasteltiin muistisairauksien 12
muokattavissa olevaa riskitekijaa ja niiden yhteisesiintymista 14 eri maassa ja alueella.
Tutkimusaineisto koostui yli 214 000 vahintaan 50-vuotiaasta henkildsta, ja mukana oli seka
korkean ettd matalan ja keskitulotason maita.

Klikkaa ja

Differences in the prevalence and patterns of dementia risk factors across

: . , . : lue lisaa
14 countries and regions: a harmonised cross-national analysis

3. MUKES Muistitreenit

MUKESiIn muistitreenit tarjoavat pienia ja vaihtelevia tehtavia muistin, tarkkaavaisuuden ja
ajattelun aktivoimiseen. Tehtavat on tarkoitettu kaikille, jotka haluavat pitaa aivot aktiivisina
ja tehda pienia muistia haastavia tehtdvia. Niita voi tehda omaan tahtiin yksin tai yhdessa
muiden kanssa.

Muistitreenit vaihtuvat jasenviesteissd, joten seuraavalla kerralla luvassa on taas jotain
uutta ja kivaa.
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MUKES muistitreenit 3}

\ Harjoituksia keskittymiseen, toiminnanohjaukseen ja kasien yhteistyohon N .

o Piirrd ilmaan kuvioita samanaikaisesti molemmilla kasilla.

Vasen kisi .' Oikea kisi

o Kirjoita lause silld kddelld, jota kaytdt harvemmin.
Jos olet oikeakitinen, kirjoita vasemmalla kidell. Jos olet vasenkatinen, kirjoita oikealla kadelld. +

Pienetkin teot voivat muuttaa maailmaa. ‘\

Toimi ohjeen mukaan. Tee tehtiviat mahdollisimman nopeasti.
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Taputa Niyta oikealla Kosketa nend i .
kisidsi 2x kidelld 2 sormea molemilla kisilld Sano: "lahja

© % 4
& 2 %
153 v
%* %4

e
e
)
e

www.mukes.fi

b
e
°
v,

P
e
<y
e

ﬁ
g
v,
Y

@D DE D

| e
v &
e b
e s



https://www.mukes.fi/page.php?id=116
https://www.mukes.fi/page.php?id=116
https://www.mukes.fi/page.php?id=116

	MUKES Tieto & Treenit
	1. Lukuvinkki
	Klikkaa ja
	lue lisää

	2. Tutkimuskatsaus
	Miten muistisairauksien riskitekijät esiintyvät maailmalla?
	Klikkaa ja
	lue lisää


	3. MUKES Muistitreenit

	Klikkaa ja
	lue lisää

