
JUTUTTAJA 2. PILOTTIKOULUTUS
Tule mukaan Jututtaja-hankkeeseen:
 Edistä yhteisöäsi ja aivoterveyttä omalla äidinkielelläsi!
Jututtaja 2. pilottikoulutus on tarkoitettu eri kieli-  ja
kulttuuritaustaiselle, yli 18- vuotiaalle henkilölle. Olet sopiva henkilö
jos puhut suomea ja haluat auttaa yksinäisiä ikääntyviä.
Aiempi kokemus ei ole välttämätöntä, sillä tarjoamme kattavan
koulutuksen.

Haluatko olla mukana tekemässä merkityksellistä työtä ja samalla
vaikuttaa yhteisösi hyvinvointiin? Liity Jututtaja-hankkeen
vapaaehtoiseksi ja auta eri kieli- ja kulttuuritaustoihin kuuluvia
ikääntyviä saamaan ohjeistettua puhelinseuraa omalla
äidinkielellään. 

Etsimme intohimoisia ja empaattisia vapaaehtoisia, jotka haluavat
tehdä merkityksellistä työtä yhteisömme hyväksi. Jututtajana
sinulla on mahdollisuus vaikuttaa positiivisesti toisten ihmisten
elämään ja samalla kehittää omia taitojasi. 

Hankkeessa tarjoamme sinulle:
- Koulutusohjelma, joka lisää tietämystäsi ja valmiuksiasi tarjoa
puhelinseuraa
- Tilaisuuksia verkostoitua muiden  vapaaehtoisten kanssa ja saada
uusia tuttavuuksia sekä virkistyspäiviä
- Mahdollisuuden tehdä konkreettista hyvää omalla äidinkielelläsi ja
ennen kaikkea lievittää ikääntyvän yksinäisyyttään.

Koulutusohjelma pitää sisällä viisi etäkoulutusta, jossa opitaan
aivo-ja muistiterveydestä, tutustutaan puhelinseuran
periaatteisiin ja teoriatietoihin. Opitaan miten  puhelinseura
vaikuttaa ikääntyneen hyvinvointiin sekä tutustutaan
vapaaehtoistyön periaatteisiin ja harjoitellaan käytännössä
soittamista sekä keskustelua ikääntyvän kanssa. Lisäksi tulet
tekemään kahdeksan soittoa ikääntyneelle.  Koulutuksesta saat
todistuksen.

Lisätietoa hankkeesta:  www.mukes.fi tai ota yhteyttä 
ann-ly.palosaari@mukes fi tai siiri. jaakson@mukes.fi


