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اً! طوع ت كن م
Tule Jututtajaksi! 

وع الراوي 2025–2023 م�ش

ي
 قال ٪76 من الاأشخاص الذين تطوعوا خلال الاث�ن

 ع�ش شهرًا الماضية إن التطوع جعلهم يشعرون
.بصحة أفضل

ي
 قال ٪94 من الاأشخاص الذين تطوعوا خلال الاث�ن

ن  ع�ش شهرًا الماضية أن التطوع أدى إلى تحس�ي
.مزاجهم

ن أن التطوع يقلل من  قال ٪78 من المتطوع�ي
ر لديهم توت .مستويات ال

أن التطوع أثرى نة ب  أفاد ٪96 من أفراد العي
اتهم .حي

  :ردصملا  
https://www.unitedhealthgroup.com/content/dam/UHG/

PDF/2013/UNH-Health-Volunteering-Study.pdf

 هل أنت مهتم بالحديث مع كبار السن؟ هل تريد القيام
ء ذي مع�ن ي

 بعمل تطوعي عن بعد؟ هل تبحث عن �ش
 لتفعله؟ هل تريد أن تتعلم أشياء جديدة وتلتقي بأناس

 جدد؟ هل تحب الآتصال بالآآخرين وتحب الدردشة؟ هل
ي تهمك بلغتك الآأم؟ أو هل

 تريد مناقشة الموضوعات ال�ت
 تعرف شخصًا وحيدًا تود الآتصال به وتجعله سعيدًا؟

ل“ وم بعم ض ونق ه ن ن ”ل

 هل تريد عقلًا أك�ش سعادة وشعوراً بصحة أفضل
ر أقل؟ المحتوى ومستوى توت ة ب ي اة غن وحي
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ا ن راويً ا ، وك طوعً ت ن م ك
ي إعطاء الوقت والرفقة لشخص

نا ، التطوع يع�ن  بالنسبة ل
 مسن من خلفيتك الثقافية! يساعد الآأشخاص من خلفيات
 مختلفة بعضهم البعض بعدة طرق. على سبيل المثال ،

 قد تحتاج عائلتك وأقاربك أو أصدقاؤك إلى المساعدة. هناك
ي فنلندا الذين يشعرون بالوحدة

 العديد من كبار السن �ن
.ويتوقون للحديث حول مواضيع مختلفة بلغتهم الآأم

https://www.unitedhealthgroup.com/content/dam/UHG/PDF/2013/UNH-Health-Volunteering-Study.pdf
https://www.unitedhealthgroup.com/content/dam/UHG/PDF/2013/UNH-Health-Volunteering-Study.pdf
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ي عام 2020 تعمل على تعزيز
 هي منظمة تأسست �ن

ن مختلف ا والتعاون ب�ي ثقافيً الحساسة  الذاكرة   عمل 
الذين السن  كبار  حالة  ن  لتحس�ي الفاعلة   الجهات 

ي فنلندا.
ينتمون إلى أقليات لغوية وثقافية �ن

www.mukes.fi

 يعد التدريب كراوي فرصة رائعة لتعلم أشياء جديدة“

 والقيام بعمل تطوعي هادف ومفيد أينما كنت. بصفتك

ويد شخص مسن ينتمي إلى لغتك ز ا ، لديك الفرصة ل�ت  راويً

 ومجموعتك الثقافية بالشعور بالأأمان ، وتقليل الشعور

ي كلا
ثراء محتوى الحياة �ز  بالوحدة. معًا ، لديك الفرصة لأإ

. الغرض من نادي المكالمة الهاتفية هو مناقشة ز  الأتجاه�ي

ك ، وبصفتك متطوعًا  الموضوعات ذات الأهتمام المش�ت

 ، فأنت لأ تلعب دور المستمع فحسب ، بل تلعب دور

 المتحدث النشط. بهذه الطريقة سوف تجد مواضيع شيقة

ي والمستقبل ويتم إنشاء اتصال
 معًا ح�ت يلتقي الما�ز

 الأأدوات اللازمة لتنفيذ Jututtaja بينهما. يمنحك تدريب

 نادي المكالمة الهاتفية بنجاح. يمكنك أيضًا الحصول على

“ .الدعم والمساعدة أثناء جميع المكالمات

 
ات ي ح ت ب ال ي ،أط

راوي وع ال �ش ق م ري ف

ي أنك تتحدث مع كبار السن مرة
ي فعالية الراوي المكالة الهاتفية  تع�ن

 �ن
ي الآأسبوع لمدة نصف ساعة حول الموضوعات المتفق عليها

 واحدة �ن
ك. يتم الآتفاق على أوقات المكالمات مع الشخص المسن.  بشكل مش�ت
ة العمل التطوعي 10-8 مكالمات. يمكن أن تكون الموضوعات ، على  ف�ت
ات ،  سبيل المثال ، تدريب الدماغ والذاكرة ، والعمل معًا وتبادل الخ�ب

.أو ببساطة جعل شخص آخر سعيدًا بمكالمة هاتفية
 

ا  قبل بدء المكالمات ، ستتلقى التدريب والآأدوات اللازمة والدعم من
.لبدء المكالمات وإنجاحها

 

خبارك بالمزيد! اتصل! سنكون سعداء لإإ

ال ص ات الإت وم عل   م
Ann-Ly Palosaari

ann-ly.palosaari@mukes.fi
 هاتف  +1222 025 40 358

لى: ل ع ص ح ا ت ن م

 • التدريب والتوجيه

 • الآنتماء إلى شبكة Jututtajan الرائعة

  • دعم المكالمات ودعم الآأقران من رواة القصص
   الآآخرين 

 • المشاركة الآأسبوعية للاأخبار على المنصات   
   الرقمية

 • دعم يومي - كلما دعت الحاجة

ي
 • شهادة تدريب حكوا�ت

 

ا ي رحلتك لتصبح راويً
 نحن بجانبك �ف

http://www.mukes.fi
mailto:ann-ly.palosaari%40mukes.fi?subject=Jututtaja

