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24.4.2024 Kulttuurinen Moninaisuus -Muistikeskus ry « info@mukes.fi - www.mukes.fi B ¢ ra

-~



MUKES

Kulttuurinen Moninaisuus -Muistikeskus ry

e Perustettu 2020

e Ainoa Suomessa

e Sensittiivisen muistityon edellakavija
* Yhteistyo

e Kehittaminen

® Eri kieli- ja kultttuurivahemmistojen

tukeminen ja auttaminen

* Tiedon jakaminen ja kouluttaminen
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Visio
MUKES visio on luoda yhteisollinen ja inklusiivinen ymparisto,
jossa sensitiivinen muistityo on keskeinen osa

ikaantyvien vahemmistojen hyvinvoinnin edistamisessa Suomessa.

Slogan
= s e Yhdistamme osaamisen, valittamisen ja yhteistyon -
g _ kohti moninaista sensitiivista muistityota ja aivoterveyden edistamista

_ ~- ,, oo oo . . . . : .
= [ elamanmittaisen hyvinvoinnin tueksi.
’./ ‘
Lo g Toiminnan ydin
S Kaikessa toiminnassamme asetamme asiakkaat keskioon.
| Heidan tarpeidensa ymmartaminen ja huomioiminen ohjaavat paatdoksentekoamme.
7 e : : .. e : - :
Ao Pyrimme luomaan vahvan yhteyden yhteistyotahoihin ja asiakkaisiimme ja olemaan

heille arvokas kumppani aivoterveyden tie




Yhteenveto
koulutuspaivan osallistujien odotuksista

e Uuden oppiminen ja nakokulmien laajentaminen erityisesti erilaisuuden
ymmartamisessa.

e Tietoa, rohkeutta ja varmuutta kohtaamisiin eri asiakasryhmien kanssa, erityisesti
muistisairaiden kanssa.

e Kaytannonlaheiset vinkit ja konkreettiset esimerkit kohtaamistilanteista.

e Kohtaamistaitojen kehittaminen ja herkkyys eri kulttuuritaustojen ja
muistisairauksien huomioimiseen.

e \/erkostoituminen ja ajatusten vaihto muiden ammattilaisten kanssa.

e |isatiedon ja tyokalujen saaminen asiakastyohon.
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Yhteenveto osallistujien vastauksista:
Mita tarvitaan tulevaisuudessa?

* Ymmarrys eri kulttuuritaustojen ja uskontojen vaikutuksesta inmisten kanssa kommunikointiin ja
hoitosuhteisiin.

o Kulttuurien tuntemus ja kulttuurisensitiivisten tyovalineiden kaytto.
e Monikulttuuristen asiakkaiden ja tyontekijoiden kohtaamiseen tarvittavat tyokalut ja menetelmat.

e Kommunikointitaitojen kehittaminen eri kieliryhmien kanssa, tarvittaessa tulkkauksen kaytto ja

hoitosanaston hallinta eri kielilla.

e Joustavuus, rohkeus ja ennakkoluulottomuus erilaisten inmisten ja taustojen kohtaamisessa.
e Psykososiaalisen tuen tarjoaminen ja erilaisuudesta keskusteleminen.
e \Valmiudet tyoskennella muistisairaiden ja eri kulttuuritaustaisten asiakkaiden kanssa, mukaan

lukien haastavien tilanteiden hallinta ja uusien tyomenetelmien omaksuminen.




Suomen moninainen vaestorakenne
ja ikaantyvat vahemmistot




Suomen ja Helsingin vaestorakenne

e VVieraskielisia Suomessa 2022 lopussa 495992 hlo

e Kunnittain tarkasteltuna vieraskielisten osuus vaestosta oli
korkein Vantaalla, 25%, Espoossa, 22%, Narpiossa, 20% seka

Helsingissa, 18 %

e Maara on kaksinkertaistunut 11 vuodessa

e Joka vuosi noin 4500 vieraskielista tayttaa 55 vuotta

T e

e Helsingin vieraskielisten yleisin aidinkieli on venaja. ‘
Seuraavaksi yleisimmat aidinkielet olivat somali, viro ja arabia &

Lahes puolet vieraskielisista puhui aidinkielenaan jotakin
naista neljasta yleisimmasta kielesta.

e Helsinki: Vieraskielisia 45-65 v 22603 hlo, +65v 5190 hlo
vieraskielisia yhteensa 109 254. (2020)
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"Todellisen ajatustenvaihdon ja vuoropuhelun aikaansaamiseksi on tarkeaa,
etta inmiset voivat puhua aidinkieltaan tai ainakin sita vierasta kielta, jota
parhaiten osaavat. Aidinkielelld ihminen sanoo mitd haluaa ja ilmaisee myds
sita mita ei halua sanoa. Vieraalla kielella han sanoo mita osaa.”

Hietanen 2004
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"Etnistaustaisista erityisesti ensimmaisen sukupolven

maahanmuuttajista ei kannata tehda suomalaisia eikd kannata &

odottaa, etta han ajattelee ja toimii ihan niin kuin taalla
kulttuurissa on totuttu.” Memoni-projekti



-

[kaantyvat vieraskieliset ja heidan
haasteensa

e kielitaidon puute

® ci 0saa hakea apua
e koulutustaso

® yvksinaisyys

e crilaisia kulttuuriin liittyvia uskomuksia ja tapoja

e crilaiset elamantilanteet
e vaikea on tavoittaa
e i ole aktiivisia

® ovat jaaneet tyoelaman ulkopuolelle
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Mité me tiedémme heiSté "Joissakin kulttuureissa uskonto

vaikuttaa paljon siihen, miten
asioihin suhtaudutaan. Siihen

® Eri sukupolvien arvojen muutos ammattilaisilla on vahan

* Avun saanti ja antaminen mahdollisuuksia vaikuttaa suoraan.

e Elinian odote vaihtelee maittain Uskonnossa on omat rituaalit kuten

* He eivat aina saa tietoa itselleen ymmarrettavassa muodossa rukoilu, sisainen hierarkkinen

e [kaantyneet maahanmuuttajat joutuvat samanaikaisesti jarjestys ja oma persoonallisuus
sopeutumaan vanhenemisen ja uuden ympariston tuomiin vaikuttavat paljon tyon tuloksiin.
muutoksiin ja haasteisiin, siksi heidan asemansa on erityisen Esimerkiksi somaliryhmissa on ollut
naavoittuva rukousaika ja muita on pyydetty

o [kaantyneet maahanmuuttajat ovat erityisen alttiita sosiaaliselle poistumaan tilasta silloin.
eristaytymiselle Tamankaltainen ymmarrys ja tilan

e \/uorovaikutusverkostot ovat kaventuneet antaminen edistaa yhteistyota.”

~ Memoni-projekti -
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Palvelujarjestelma

* Suomen sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestelma on monimutkainen
e Palvelujarjestelman toimintalogiikka voi olla hyvin erilainen kuin kotimaassa

e Palvelujarjestelma toimii siten, etta siina edetaan kevyemmista palveluista asteittain
raskaampiin }

* Palvelujarjestelmamme olettaa,

etta ihmiset ovat omatoimisia ja itseohjautuvia

e Yhteiskunnassa on vahva laheisolettama,
eli oletus siita, etta kaikilla on joku laheinen,
omainen tms. joka voi auttaa erilaisissa palveluissa.



= Meeri Koutaniemi 17.2.2019 Kototakuu-hankkeen loppuseminaari.

"Ennakkoluulo on toiseen ihmiseen tai itseensa suunnattu

. harhakuvitelma tai paattely, joka on tehty ilman todisteita tai tutustumista

ja joka on voinut syntya stereotypioista ja tietamattomyydesta tai
tuntemattoman pelosta. Ennakkoluulo voi syntya myos huonosta
itsetunnosta ja epavarmuudesta, jolloin ennalta luultu tai paatetty tuo
valheellista turvaa elamaan. Ennakkoluulo on siis tiedon vastakohta ja
estaa ihmisia kohtaamasta avoimesti.”
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Samalaisuus ja erilaisuus

Esimerkki suomalainen kulttuuri: ‘
® Sisu \
e | uontosuhde

e Hiljaisuus ja tila

e Sauna

e Juhlat ja perinteet
® Tasa-arvo ja yhteiskunnallinen

oikeudenmukaisuus
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"Kannattaa suhtautua asiaan niin, etta koti on paikka, jossa
voit olla miten vaan. Muualla taytyy pyrkia sopeutumaan
silhen, miten yhteiskunnassa toimitaan ja siita on tiedotettava

ja puhuttava paljon.” Memoni-projekti



A--22  "On erittdin stressaavaa ja turhauttavaa kun menetéat useita vuosia omasta
* &y elamastasi uudelleen kouluttautumisen takia, vaikka sinulla on olemassa
ez tarvittava ammattitaito, mutta se ei kelpaa Suomessa.”

"Jokainen ihminen tarvitsee juuria, ne voivat olla yhteisossa, omassa

maassa, tai pelkastaan perheessa. Etnistaustaisen on hyvaksyttava omat

-
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< to & juuret uudessa maassa tai |dydettéva ne. Paljon vaikuttaa se, minkéalainen

.h‘ Y .
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) S kulttuuri on kotona, onko kotona vain oman maan kulttuuri tai

: -
*

annetaanko kulttuurien sekoittua.” Memoni-projekti
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TAUKO

Pariharjoitus:
Empatian ja lasnaolon taitojen vahvistaminen

e Harjoitelkaa aktiivista kuuntelua.

e Jaa kahviparisi kanssa yksi tarina

matkakokemuksestasi, joka heratti sinussa
ihmetysta tai kummastusta.

e Kuuntele hanen tarinaansa, pyri asettumaan
hanen asemaansa ja ymmartamaan hanen
nakokulmansa.

o Keskustelkaa yhdessa omien kokemustenne ja
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Miten voisimme ymmartaa toisiamme paremmin?

e Millaisia tunteita kahviparisi saattoi kokea matkoillaan? i
S Millaisia tunteita hanen tarinansa herattavat sinussa? tv :
ey Sanoittaa ndma tunteet! .
a‘,g Miten voisit olla kahviparillesi tukena? =
o Kertokaa toisillenne! -
/ Miten voimme lisata ymmarrysta ja myotatuntoa omassa

elamassamme?



Keskustelu

Millaisia tunteita hanen tarinansa herattavat sinussa?

Miten voimme lisata ymmarrysta ja myotatuntoa omassa o= -
elamassamme? '



Sensitiivisen kohtaamisen
teoriat ja perusteet




"Jokainen kohtaaminen kantasuomalaisen tai viranomaisen | -
kanssa muokkaa maahanmuuttajan luottamusta ja kasitysta
uudesta yhteiskunnasta.” Memoni-projekti .
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"Ammattilaisena minun kannattaa kysya itseltani onko

minun paamaarani sama kuin asiakkaan. Jos ei niin siinakin
asiassa on loydettava kultainen keskitie."” Memoni-projekti
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4 Korealaisessa kulttuurissa on ollut itsestaanselvyys, etta lapset huolehtivat
ikaantyneista vanhemmistaan ja yleensa ottavat nama luokseen asumaan.
Periaatteessa suurin vastuu on vanhimmalla pojalla, mutta kaytannon hoito
-5 on yleensa tyttarien vastuulla. Tyttaret antavat vanhemmilleen usein
kaytannon avun lisaksi emotionaalista tukea, esimerkiksi ilmaisevat
arvostavansa vanhempiensa uhrauksia ja kuuntelevat naiden huolia. e
= Perinteisesti tyttarilla on velvollisuus huolehtia myos appivanhemmistaan,
tahan ei kuitenkaan nykypaivana valttamatta olla valmiita. Aikuisten lasten

mukaan vanhemmat ovat uhranneet oman elamansa taloudellisesti lastensa E P
eteen. Lapset nakevat huolenpidon takaisin maksuna vanhempien
tekemista uhrauksista. Osalla haastatelluista huolenpidon tarjoaminen ei ole
S o niinkaan oma valinta, vaan kulttuurin odotuksien sanelemaa. Tahan saattaa
liittya painostusta suvun muiden jasenten taholta. (Yoo & Kim 2010)
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Muuttuva moninaisuus

24.4.2024

Digital ability Edu(;atio[}Oulutus
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knowlegde of

service
Terveyden lukutaito
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Monitahoinen ja kompleksinen

kohtaaminen

Digital ability Education

Health literacy,
knowlegde of
service

Religion

. Other
Functional features
ability .“'e:;‘;u V4

Ciyi
Ethnicity R Social

. . networks,
Migration family, friends
backround
Residence, Sexual

urban-rural orientation

Financial Age b
Kuva: Satu Juvonen Applied from position Gender =% ELAKELAISET

"
Rubin Gayle, 1989 diversity 1 MOMIKULTTUUR SNEN TORENTA
Jin 69 Azizagha 76

Eva Ronkko, 2023
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[kaantyminen on
monitahoinen prosessi, joka
vaikuttaa ihmisiin eri tavoin
biologisesti, psykologisesti
jJa soslaalisesti
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Vieraskielisten iakkaiden
voimavaroja laskevat:

* heikko kielitaito

* palvelujen tuntemattomuus
*vieras elamantapa

® sosiaalisten verkostojen pienuus
* niukat taloudelliset resurssit

e digitaitojen puutteellisuus

Ronkko 2019:13

24.4.2024 Kulttuurinen Moninaisuus -Muistikeskus ry « info@mukes.fi - www.mukes.fi



. 2 Sensitiivinen (muisti) tyd vieraskielisten parissa tarkoittaa
A—-52  kykya ottaa huomioon moninaiset erot ja viestinnalliset

e hienovaraisuudet vuorovaikutuksessa ihmisten kanssa,

~joiden aidinkieli tai tausta eroaa omastasi. Se edellyttaa , - -~
" empatiaa, kunnioitusta ja herkkyyttd ymmartaa toisen [
! kulttuurin normeja, arvoja ja tapoja ilmaista itsedan. 7

%4 Tama voi sisaltda muun muassa kyvyn lukea ei-sanallisia
viesteja, kunnioittaa erilaisia kommunikaatiotapoja ja
// sopeutua kielellisiin eroihin. Memoni-projekti -
e .
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Moniulotteinen jaavuori - yksi osa moninaisuudesta

Asentee

Uskonto

SNTEE
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Vastaus:

b \%,__ "Esimerkiksi eras asiakas aloitti ensimmaista kertaa paivatoiminnan,

"~ han ol epailevainen paivatoiminnasta, pitkaan yksin asunut ikaantynyt.
Asiakas oli epasiisti, eika ollut paassyt pesulle pitkaan aikaan.
Kohtasin asiakkaan hanta arvostaen, ja huomasimme etta

huumorin kautta paasimme hyvin juttuun. Tarjosin asiakkaalle
mahdollisuutta paasta suihkuun ja sain hanelle puhtaat vaatteet.

| Asiakas oli erittain mielissaan, ja nykyaan kay mielellaan
e paivatoiminnassa ja kertoo sen olevan viikon kohokohta.”

h ~ Na
N o~ = =
.
&
.
.... /,‘



a 2° g > Nt N W' - -'\_“ Biere..,
Sy Vastaus:
&
/,_
;4‘:':: 17 ° o . . o oo . oo °e oo ce oo
-~ "Onnistunut kohtaaminen on ollut sellainen, jonka jalkeen asiakas kiittaa siita,

etta on saanut hyvaa palvelua, tarpeellista tietoa ja kokee oikeasti saaneensa
apua, vaikka kielimuuri on ollut osittain vaikea. Onnistumiseen kyseisen A-
_—~ ~ asiakkaan kohdalla johti se, etta han pyysin hanta kirjoittamaan asiansa

- minulle omalla kielellaan ja kaytin sitten kaanndsohjelmia varmistaakseni, mita

D

.- han yrittd sanoa. Nain osasin kysya my&s tarkentavia kysymyksia., Kaikkiin =~ =
nopeisiin kohtaamisiin ei ole mahdollista saada tulkkia linjoille/paikalle, eika B

_ tyopaikallakaan valttamatta ole vuorossa juuri kyseista kielta puhuvaa ihmista. §
& = . . . e ee e . . . . . . S 5-67&?
G Silloin voi yrittaa luovasti pohtia, olisiko muita keinoja. .
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Yksinaisyys
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Sosiaalinen yksinaisyys =
merkityksellisten suhteiden
puute

e Kokemus

e Nakymattomyys

e Ulkopuolisuus

e Kieltaminen

* \/uosrovaikutuksen puute

® Fristaytyminen

https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/yksinaisyyden-omahoito-ohjelma/mita-yksinaisyys
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s "Sinun ei tarvitse osata ja tuntea kaikkia eri kulttuureja -
e tarkeinta on kohtaaminen.”

- 24 "Maahanmuuttajatydssa on enemman toistoa, asioiden &
£ P = . . . o 11 : . : i
e varmistusta ja muistuttamista. OO

Memoni-projekti
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Jututaja-hanke 2023-2025

* Yksinaisyyden vahentyminen

jututtaja

* Hyvinvoinnin edistaminen

e Jututtaja-toimintamallin kehittaminen ja juurruttaminen

® Aivo- ja muisti tietoisuuden lisaaminen

e Osallisuuden lisaaminen

e \Vaikuttaminen

.
Muisteluja Palvelut
menneisyys

Hyvinvointi ~ Aivo-ja

Arkielama Tassa muistiterveys S

puheenaihe-
ehdotuksia:




Soiton tal tapaamisen rakenne

jututtaja

e Henkilokohtaiset ajankohtaiset teemat

e Keskustelu edellisella soitolla sovitusta kotitehtavasta

e Aiheet ja kysymykset, jotka laukaisevat spontaanisen muistikuvan
e  eikillinen toiminta, joka stimuloi kognitiivisia kykyja

e Seuravaa soittoa varteen annettavan kotitehtavan selitys. (Aiheet ja

tehtavat, jotka vaativat pohdintaa tai muuta valmistautumista)

® Seuraavasta soitosta sopiminen

— = - — -
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Tehtavia iakkaan kanssa

o Lajittelu: Jarjesta asiat makeimmasta happamimpaan: jututtaja

porkkana, koivunmahla, hunaja ja karpalo

e Vertailu: Jarjesta henkilot nuorimmasta vanhimpaan Michael Jackson, Taylor Swift, Donald

Trump, Coco Chanel, Muhammad Ali

e Sanan muodostus: Lisaa yksi neljasta vuodenajasta (kevat, kesa, syksy tai talvi) sanaan:

-kaaryle; - valitunti; -uni; -vasymys; - ke
* Tietamyksien muistipeli: Nimea yksi
e Samalaisuuksien loytaminen: Nimea

Ittio; -esitys jne.

cotimaasi kirjailija, toimittaja, elokuvanayttelija

kolme samanlaisuutta itsesi ja henkilon valilla:

Kaarija, Kuningatar Elisabet, Donald Trump

_—

* Yhteyksien loytaminen: Keta tai mita

i - »—?7 _:—r
- : 7;,_;,

S 7_ v e — p—

nama nimet edustavat: Nokia, Mac Donalds, H&M

— —



;N "Tyossa eri kulttuuritaustaisten kanssa on otettava huomioon henkilon tausta
= ja maahantulosyyt. Usein ensimmaisen sukupolven maahanmuuttajilla on

. .. oma kulttuuri tarkea. Se tarkoittaa kaikkea sita mika muodostaa ihmisen

* identiteetin.”
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Lt e [ Maahanmuuttaja tarvitsee yleensa laajemmin tietoa yhteiskunnasta,
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Kaden pyoritys ja taputus

\

=%

)

0

)

Harjoitus

Lahde: Suomen muistiasiantuntijat ry, ETNIMU toiminta 2015-2020

¢ Kirjoita suorilla kasilla numeroita 1,2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9, ja 10 ja
takaisin niin, etta oikea kasi piirtaa normaalisti ja vasen tekee
numeron samanaikaisesti peilikuvana.

Vaikeuta:
¢ Lisaa numeroiden piirtamiseen jalkojen vaihto eteen ja taakse.



Eri kieli- ja kulttuurivahemmiston
1kaantyva muistivastaanotolla




Eri kieli- ja kulttuurivahemmistoon

kuuluvat ikaantyvat jaavat usein
palveluiden ulkopuolelle

e Frilaiset nakokulmat avun hakemiseen

e Erilaisia kasityksia muistisairaudesta

e Terveyslukutaito

T. Rune Nielsen 2018







Etninen kuilu muistisairauden
alkukartoituksessa

e Muistihairidista karsivat, eri vahemmistoryhmiin kuuluvat ikaantyvat

eivat todennakodisesti hakeudu laakarin hoitoon oireiden ilmestyessa
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* Hoidon erilaiset kulttuuriset nakokohdat (perheen rooli hoitotyossa ja

v
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perheen hapead)
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e \/aarat diagnoosit (yli- ja alidiagnosointi)
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® Sopivien diagnostisten tyokalujen puute (asianmukaiset testit, tulkit)
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e Etnistaustaiset, kenella on diagnosoitu muistisairaus, kayttavat
vahemman kaytettavissa olevia hoito-, ja tukipalveluja |

e Rakenteelliset epaonnistumiset ja syrjinta

T. Rune Nielsen 2018

Sisaministerio: lkaihmisten moninaisuus nakyvaksi. Selvitys vahemmistoihin kuuluvien

ikaantyneiden henkiloiden kokemasta syrjinnasta sosiaali- ja terveyspalveluissa http://
www.intermin.fi/julkaisu/142014
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: _ Kasvojen menettamisen pelko on syvalla kiinankielisten kulttuurissa s
SEoNSe s o : - _ . o« . : . ~
= ja se tulee huomioida. Esimerkiksi jos asiakkaan lukutaito on heikko,
s ei sita haluta kertoa tai tuoda muuten esille. ETNIMU-toiminta
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Moniulotteinen jaavuori moninaisessa muistityossa

Muistisairauden Ammattilainen
jatkohoito ja seuranta | j , ,
Diagnosointi 1 | -
t ] | | _
T ...’-e. 4
Muistisairauden
alkukartoitus

Asenteet

leto muistisairaudesta

Tabut Uskonto

I

Muistihdiriot | L W B Bl Lfs
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el Kysymys traumoista voi herattaa arabiankieliselle asiakkaalle

s Sl voimakkaita tunteita ja mielialaan liittyvat kysymykset voivat olla = Q"Q
Sea o haastavia. Masennuksesta ei juuri puhuta ja ajatellaan jopa, ettei -

s “f masentunut voi olla osa yhteiskuntaa. ETNIMU-toiminta



Muistin
toimintaan
vaikuttaa

airaus
Kipu

Laakkeet




. . "Muistilagkkeen ottamisen este voi olla se, etta ajatellaan, Ba
- ettd kun se ei kerran paranna niin miksi sita pitaa lainkaan

yo ottaa” Memoni-projekti



b \ Kulttuuri
\
v G
\

\
Laakaki
\

Tulkkaustilanne

Muistitulkki

muistivastaanotolla

Kaytannot

Odotukset

Kuva: Suomen muistiasiantuntijat ry, ETNIMU-toiminta 2015-2020

Ennakkoasenteet
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el Kysymys traumoista voi herattaa arabiankieliselle asiakkaalle

s Sl voimakkaita tunteita ja mielialaan liittyvat kysymykset voivat olla = Q"Q
Sea o haastavia. Masennuksesta ei juuri puhuta ja ajatellaan jopa, ettei -

s “f masentunut voi olla osa yhteiskuntaa. ETNIMU-toiminta



Miksi kantavaestolle suunnatut
tyokalut eivat toimi




Muun muassa sanoille kotihoito ja omaishoitaja ei ole
venajakielessa vastinetta tai suoraa kaannosta, vaan niita avataan

= ohjaavalla selityksella, mika voi aiheuttaa ymmarryksessa
: Y = =
s ongelmia. s e
i Chady i

Yleisesti voi esiintya testin tekemisen pelkoa; mita minulle

e ,"* . ee o0 o . . . . oo ee oo
e ’[ tapahtuu jos vastaan vaarin? Mihin testin tuloksia kaytetaan? |
o Taustalla voi olla neuvostoajan tapahtumista nousevia pelkoja ja >
o ' :*‘-‘é . . o« . . .
T luottamuspulaa viranomaisia kohtaan. ETNIMU-toiminta
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The Multicultural Cognitive Examination (MCE)

MULTICULTURAL COGNITIVE EXAMINATION (MCE) e
- REGISTRERINGSARK e wenona
Priovsnarant
N {ong! UNCE308 SRESHAI
Recall of Pictures Test 30 poee—

(immediate recall, delayed recall, and Dutet s
recognition of 10 pictures) rups

HECALL OF PICTURES TEST - UMIDDELEAR GENKALDELSE

D e b Lol e D s beobacon i Syl o s w3 o = st TorsUpdnil s e o -

MULTICULTURAL COGNITIVE EXAMIN |t cberisnganee sine us bbem s il
- REGISTRERINGSARK

Cognitive domain ltem Points

General cognitive function RUDAS 30

Memory

Supermarket Fluency 28
(supermarket items in ane minute)

Language/executive
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Nielsen et al., 2019b

RECALL OF PICTURES TEST  FORSINKET OENKALDELSE
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https://www.youtube.com/watch?v=TAmVimIBY2U&ab_channel=MUKES

Jos romanivaestoon kuuluvan asiakkaan muistitestitulos on heikko ja i

hanet lahetetaan jatkotutkimuksiin, taytyy huomioida, etta jatkohoitoon

@ suostuminen ei ole mahdollisesti asiakkaan oma paatos, vaan asiakkaan S
e e kanssa sovittavista jatkotoimenpiteista paattamiseen voi osallistua koko s
perhe. Usein yksi lapsista tai laheisista edustaa koko perhetta.
.- < 6 |
e { Talloin on hyva puhua myods hanen tai koko perheen kanssa siita, miksi ja ey
e = o . Cee . C e .. . . . . - . bR
= millaisiin jatkotoimenpiteisiin asiakas ohjataan, jotta kaikki asiakkaan %
i hoitoon osallistuvat tietavat mita tapahtuu. ETNIMU-toiminta 3
4 e
i
ﬁ%":‘a
e Ve o PEFT . T AT ST
et 028 0 Sl | e 3,

/‘_/ £ o : ' : . . ¢Y '._\Q. |
. 2442024 . Moninaisuus -Muistikeskus ry « in:

. e

() ( o
. ". . \



Kolme nakokulmaa

vahemmistojen parissa

; k't N
LA
{4%'3
4 N

tehtavan muistityon [ samanlaisuus 48 o L. M
. & ,J? Bl henkilon |
laadun parantamiseen &  erilaisuus SRR |- ontiin

vastaavaksi

lkdantyneiden ihmisoikeuksien toteutumista valvovan itsenaisen asiantuntijan
Claudia Mahlerin raportti

lhmisoikeuskeskuksen julkaisuja 1/2023 Epavirallinen kaannos

MUKES kannanotto:
Kieli- ja Kulttuurivahemmistoon kuuluvan asiakkaan oikeus

aadukkaaseen muistitydhon on ihmisoikeuskysymys 27.3.2023

Toimiva

palveluketju
Ja
tyokalut



https://mukes.fi/kcfinder/upload/files/IOK-Claudia%20Mahlerin%20raportti-01_23-FI.pdf
https://mukes.fi/kcfinder/upload/files/IOK-Claudia%20Mahlerin%20raportti-01_23-FI.pdf
https://mukes.fi/kcfinder/upload/files/MUKES_KANNANOTTO_2023.pdf
https://mukes.fi/kcfinder/upload/files/MUKES_KANNANOTTO_2023.pdf

Neuvostoajan kokeneet Suomen Inkerilaiset eivat mahdollisesti

osaa vastata, mika on heidan aidinkielensa. Se voi olla suomi, viro

B tai venaja. Henkilokohtainen identifiointi voi olla asiakkaalle
~ e
hankalaa. Taustalla voi olla seka suomen-, viron-, tai S Sal

S venajankielinen lapsuus ja koulun alkuvuodet.
et P . c[eee ‘oo es . .
A ’[ Vanhemman sukupolven inkerilaisille on jaanyt paljon traumoja |
o neuvostoajasta, jonka takia moni kokee edelleen paluumuuttajan *
= e = - . . B . .
& 3 epavarmuutta ja ulkopuolisuutta. ETNIMU-toiminta
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Varilliset paperit
tehtava
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LOUNASTAUKO




Askel eteen -harjoitus

Askel eteen on osallistava draamaharjoitus, jossa osallistujat astuvat hetkeksi toisen ihmiseen
asemaan ja pohtivat heille esitettyja vaitteita taman roolin kautta. Harjoitus kasittelee
sosiaalista oikeudenmukaisuutta ja esteettomyytta seka tekee eriarvoisuuden nakyvaksi
vanhuspalveluissa.

Kesto: 30-40 min

Kohderyhma: Vanhustyon ammattilaiset, alan opiskelijat ja vapaaehtoiset

Tyoryhma:

Jade II -projekti, Kapyrinne ry: Susanna Lehtovaara ja Suvi Sahakari
Elakelaiset ry: Eva Ronkko

Yhdenvertainen vanhuus II -projekti, Seta ry: Outi Tjurin
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kset yleisolle (ja osallistujille):

my

Kertooko harjoitus jotain suomalaisesta yhteiskunnasta?

~ Kysy

Enta asenteistamme?

Onko ilmapiiri yhteiskunnassamme sellainen, jossa on helppoa » =2
=—seo .
olla taustaltaan erilainen? =

.- Millaisia askeleita yhteiskunnassa pitaisi ottaa, jotta ihmiset =
| olisivat keskenaan tasa-arvoisempia? .

< Mika saa teidat tuntemaan olonne tervetulleeksi ja arvostetuksi

palvelukeskukseen?
: - e,




TAUKO
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Opplmisen retlektointi




Rouva Orlova

Nimi: Rouva Orlova

Kotimaa: Venaja

lka: 65v

Kielitaito: suomi ja venaja

Vapaa-aika: Kasvimaa. Haluaa kayda teatterissa ja konsertissa.

Tilanne: Hoitaa 89-vuotiasta aitia kotona eika voi jattaa aitia yksin kotiin.
Aiti on muistisairas.

Kaytannossa omaishoitaja, mutta ei tieda omaishoidon tuesta.




Millaisia tunteita tama tarina heratti sinussa?
Millaista apua rouva Orlova tarvitsee? pid
Kenelta hanen pitaisi saada apua?

Mika saisi sinut tuntemaan olosi tervetulleeksi ja arvostetuksi
palvelukeskuksessa?



Paperitehtava:
[kaantyvan vieraskielisen
kohtaaminen

* | uokaa jokainen paperistanne installaatio joka kuvasta kohtaamista

e Jokainen kirjoittaa paperille ynden sanaan joka liittyy hyvaan kohtamiseen
® Suunnittele oma installaatio nain, etta sanasi jonka kirjoitit jaa nahtaviin

e Hakekaa ryhmiin ja rakentakaa yhteinen installaatio

e Keksikaa rynmassa yhteiselle installaatiolle tarina, jonka yksi teista

esittele kaikille

24.4.2024 Kulttuurinen Moninaisuus -Muistikeskus ry « info@mukes.fi « www.mukes.fi



Juttelee naapurin kanssa

Mika oli koulutuspaivan tarkein opetus tai takeaway-slogan, jonka
haluat muistaa jatkossa?

Miten tama koulutuspaiva vaikutti nakemyksiin tai
lahestymistapaasi tiettyyn aiheeseen?
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"50 Shades of Memory \X/ork"

Intergenerational activities s
with foreign-born =
older people

WEBINAR o/ ’

DATE: Thursday, November 21 2024
TIME: from 12 pm - 3pm UTC#2 (|

P O ' ,A o allr Z o O m
The webinar is organised by The Finnish Center for Cultural Diversity and Memory - MUKES fi Eve ntS




Vertaistukiryhma
vieraskielisille

omaishoitajille

Hoidatko laheistasi, jolla on muistiongelmia?
Onko aidinkielesi muu kuin suomi tai ruotsi?

Tule mukaan uuteen ryhmaan!

Aika: t19.4.; 23.4.; 7.5.; 21.5. klo 16 - 17.30
Paikka: Ratamestarinkatu 7 B, Helsinki

Ryhmassa saat: W
e tietoa muistiasioista ja miten voit tukea laheistasi
e vertaistukea itsellesi
e tukea omasta jaksamisesta huolehtimiseen

limoittautuminen ja lisatiedot:
tuulikki.hakala@polli.fi p. 046 922 3590

Paakaupunkiseudun .
OMAISHOITAJAT =5 O




Muistityon tukiverkosto

u"
SRR - "/ /
| NGy s- &3 & \ " Gl N Q_.,_ |
MUKES on perustanut valtakunnallisen g P Ly

sensitiivisen muistityon tukiverkoston.

Verkosto on tarkoitettu muistialan
ammattilaisille ja alan opiskelijoille,
kenen tyohon liittyy muistisairauden
alkukartoitus ja muistipalvelujen ohjaus.
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Julkaisu muistialan ammattilaisille

uutiset 2/2023 = g

Muistiliiton Sven Claes:. k

Muistiopas-hanke
vahvistaa yhteison
sisdisia valmiuksia
ottaa muistisairaudet
puheeksi

Klikkaa sivulle 20

Tutkimushanke - sovittujen termien = MUKES osallistui Alzheimer
puute estaa tehokasta viestintaa Europe #33 konferenssiin
muistisairauksista s.22 Lue lisdas. 12



Varilliset paperit
tehtava
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Ovelta loytyy purkki ja Emojit

Olkaa hyvaa ja laittakaa jokainen yksi
niista purkkiin!

' 2442024  Kulttuurinen Moninaisuus -Muistikeskus ry « info@mukes.fi - www.mukes.fi



Kiitos ajastanne ja turvallista kotimatkaa!

Siir1 & Ann-Ly

Kulttuurinen
Moninaisuus
-Muistikeskus ry . —
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