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ASIAKKAAN TAUSTATIETOJEN KARTOITUS

MMSE-MUISTITESTIA VARTEN

Paivays:

Muistitulkki:

Ennen lomakkeen tayttamista muistitulkki selvittaa asiakkaalta, kuuleeko asiakas hanta.
Muistitulkki varmistaa my®0s, etta asiakkaalla on tarvittavat silmélasit mukana.
Jos asiakkaalla on ongelmia kuulossa tai nadssa, muistitulkki kirjaa havainnot lomakkeen loppuun.

ASIAKKAAN TIEDOT

Asiakkaan nimi

Henkil6tunnus

Aidinkieli

Puhelinnumero

Sahkopostiosoite

Katuosoite

Postinumero Kaupunki

Alkuperdinen kotimaa

Milloin muuttanut Suomeen?

Millainen on asiakkaan suomen kielen taito?
Asiakas ymmartaa suomea:

D Hyvin

| vahin

D Ei ollenkaan

Koulutus
Oletko kdynyt koulua?

| Jkynia

Kuinka monta vuotta?

| Ei

Missa maassa:

D Peruskoulu DAmmattikoulu

Lisdtietoa koulutuksesta:

Oppiaste:

DKorkeakoqu

Luku- ja kirjoitustaito

Osaatko lukea? D Ei

D Kylla

Milla kielelld osaat lukea?

] Kyl

Osaatko kirjoittaa?

Milla kielelld osaat kirjoittaa?

D Vahan

Ammatti

Mita tyotad olet tehnyt kotimaassasi?................

Ammatti Suomessa
Oletko tehnyt ty6ta Suomessa?

Mita tyota olet tehnyt?

Asuminen
Milla tavalla asut talla hetkella?

D Yksin
D Perheen kanssa (useampi henkil6)
D Jokin muu vaihtoehto:

D Puolison kanssa
D Palvelutalossa

Pidatko huolta jostain toisesta henkil6sta? D Kylla D Ei

Autoilu
Kyl
] Kylla

] Ei
[] Ei

Onko sinulla ajokortti?
Ajatko autoa Suomessa?




ARJEN TOIMINTAKYKY

Kayko kotihoito luonasi?

Kuinka usein kotihoito kdy?

| kylla

i
D Joka paiva

D Kerran viikossa
D Jokin muu:

Teetko kotitoita itsendisesti?

Siivoatko itse?
Laitatko ruokaa itse?

Kaytatko kodinkoneita (esimerkiksi
pyykinpesukonetta tai kahvinkeitinta)?

Kaytatko puhelinta?

Kaytatko tietokonetta?

Tarvitsetko apua pukeutumisessa?

Tarvitsetko apua peseytymisessa
(esimerkiksi apua suihkussa)?

Tarvitsetko apua WC:ssa kdyntiin?

| Jkylia

Kyl
Kyl

| |Ei
[ Ei
[
| Ei
[ Ei
| Ei
| lEi
| JEi
" Ei

Kayko joku henkil6 auttamassa sinua?

| kylla

| Ei

Missa asioissa han sinua auttaa?
D Kauppa-asioissa

Pankkiasioissa

D Pesemisessa ja pdivittdisessa puhtaudessa

Jossakin muussa asiassa (esimerkiksi siivouksessa, pyykin pesussa)

ELAMANTAVAT

Nukutko mielestasi riittavasti?
Herailetko 6isin?
Nukutko paivalla?

Kylla
Kylla

Ei [ ] Joskus
Ei [ | Joskus
Ei D Joskus

[]
[]
] Kyl
[]
[]
]

L] o]

Kéytatko unilaakkeita? Kylla Ei [ | Joskus
Miten nukuit viime yona? Hyvin Huonosti
Kaytatko alkoholia? Kylla Ei D Joskus
Kuinka usein kaytat alkoholia?
D Paivittain D Kerran viikossa Harvemmin

Tupakoitko?
Kaytatkd huumaavia aineita?

] kynia

Kylla

LI O

Ei D Joskus
Ei | |Joskus

Harrastatko liikuntaa?
Kaytko kavelyilla?
Kaytko kuntosalilla?
Kaytko ryhméjumpassa?

[]
[]
D Kylla
[]
[]

Kylla

Kylla
Kylla

Ei D Joskus
Ei D Joskus

Ei D Joskus

Ei D Joskus

Kaytko kerhossa tai ryhmatoiminnassa? D Kylla

Onko sinulla muita harrastuksia

Mita harrastuksia:

L] kyn

(esimerkiksi kasityot, laulaminen, teatteri lukeminen)?

LI Ot

Ei




MIELIALA

Koetko, etta olet yksindinen? || kyla [ ] E [ | Joskus
Koetko, ettd olet surullinen? D Kylla D Ei D Joskus
Koetko, ettd olet masentunut? D Kylla D Ei D Joskus
Kaytatko mielialalddkkeita

(esimerkiksi masennukseen)? D Kylla D Ei D Joskus

SAIRAUDET JA LAAKKEET

Onko laakari maarannyt sinulle ladkkeita « .
Suomessa? D Kylla D Ei

Ostatko lddkkeitd muualta kuin Suomesta? D Kylla D Ei

Huolehditko itse omista ladkkeistasi? D Kylla D Ei

Kaytatko yrttivalmisteita tai muita rohtoja D Kylla D Ei
(esimerkiksi luontaistuotteita)?

ONNETTOMUUDET JA TAPATURMAT

Mista maasta muutit Suomeen?

Miksi muutit Suomeen?

Oletko joutunut onnettomuuteen, jossa olet satuttanut paasi
(esimerkiksi auto-onnettomuus, putoaminen, kova isku paahan)?

kylla | | B ||

Lisditietoa:

Oletko kokenut eldmadsi aikana asioita tai tapahtumia, jotka ovat olleet henkisesti
vaikeita tai raskaita (esimerkiksi avioero, laheisen kuolema, sota, vakivalta)?

kylla | | B[]

Liscitietoa:

OMA ARVIO MUISTIN TOIMINNASTA

Oletko huolissasi muististasi? D Kylla D Ei D Joskus
Hukkaatko tavaroitasi (esimerkiksi
avaimet, puhelin, silmalasit)? [ kylla [ ] E || Joskus

Unohdatko sovitut tapaamiset? D Kylla D Ei D Joskus

Oletko eksynyt tutussa ymparis-
téssa (esimerkiksi kauppamatkalla)? D Kylla D Ei D Joskus




ASIAKKAAN SUOSTUMUS TIETOJEN LUOVUTTAMISELLE

Saako taman kyselyn ja muistitestin tietoja antaa hoitavalle taholle

(esimerkiksi terveysasemalle tai lazkarille)? | Jkyna | | Ei
Paikka Paivimadra / 20

Asiakkaan allekirjoitus

Nimen selvennys

MUISTITULKIN HAVAINTOJA

Asiakkaan nako- ja kuulovaikeudet:

Ymmarsiko asiakas puheesi?

Millainen oli asiakkaan tunnetila ja mielentila kyselyn aikana?
Oliko asiakas esimerkiksi vasynyt, virkea, artynyt?

Paikka Paivamaara / 20

Muistitulkin allekirjoitus

Nimen selvennys




e KYSYMYKSIA MUISTITESTIIN KUTSUTUN

.e Piivaiys: / 20
ASIAKKAAN LAHEISELLE
Asiakkaan nimi: Asiakkaan syntymdaika:
Vastaajan nimi:
Vastaaja on: puoliso lapsi muu ldheinen ystdvd

Tassa lomakkeessa kysytdan laheistasi koskevia kysymyksia liittyen hdnen terveyden tilaan ja arjessa parjaamiseen.

Vastaa kysymyksiin valitsemalla hdnen tilanteeseen parhaiten sopiva vaihtoehto.

1. Asuuko han yksin? Dkyllé L ei

2. Mikali han asuu yksin, pdrjaako han mielestanne yksin?

[] kylla, han parjaa hyvin
|| hén tarvitsee joissain asioissa apua
[ ] hantarvitsee paivittaistaapuajavalvontaa | e

3. Kayko hédntd auttamassa joku toinen henkild (lapsi, muu ldheinen, ystava)?
| eikay L] kylla, kay viikoittain [ kylla, kdy paivittain

4. Tarvitseeko hédn apua arjen toiminnoissa? Rastita kaikki kohdat, joissa han
tarvitsee toisen henkilon apua.

[] kauppa-asioissa [] pankkiasioissa

siivouksessa | ruuanlaitossa
pukeutumisessa L Jwe kdynneissa
|| suihkussa [] hampaiden pesussa

5. 0nko hanen avun tarpeensa muuttunut lahiaikoina?

ei muutosta aiempaan
kylld, hdn tarvitsee hieman enemman apua kuin aiemmin

kylld, han tarvitsee apua ldhes kaikessa
6. Tekeeko han kotitoita itsendisesti?

[] kylla, han tekee kotitoita kuten ennenkin

kylld, han tekee edelleen jotain mutta ei niin paljon, kun ennen
hén ei tee itsendisesti mitaan kotitoita

7. Asioiko han kodin ulkopuolella itsendisesti?
[] kylla, usein [] joskus [] ei, han ei asioi itsendisesti

8. Kayttaakod han puhelinta?
[ kylla kayteas
han kaytti ennen mutta ei enaa

han ei ole koskaan kdyttdnyt puhelinta
9. Kdyttadko han alkoholia tai huumaavia aineita?

I kylls kayttas
kylla kdyttaa ja kayttd on lisdantynyt ldhiaikoina

han ei kdyta alkoholia eikd huumaavia aineita

10. Onko hanella virtsankarkailua?

[] ei, hanen pidatyskyky on hyva, eikd vahinkoja tapahdu
kylld, hdanelle tapahtuu vahinkoja silloin tall6in

kylld, hdnen pidatyskyky on heikko ja vahinkoja tapahtuu usein
11. Onko hdnen persoonansa muuttunut viime aikoina?Tekeekd tai puhuuko han

sellaista mita hdn ei aiemmin ole tehnyt tai puhunut?

[ ei, en ole huomannut muutosta aiempaan verrattuna
kylld joskus

kylld usein
12. Onko hanella harrastuksia tai kiinnostuksen kohteita, kuten kerhotoiminta,

liikunta, lukeminen, kasityot, tai elokuvat?

[] kylld, hdn harrastaa kuten ennen
kylld, mutta hanen kiinnostuksensa on vahentynyt

[] kylla mutta han on lopettanut harrastukset kokonaan
|| ei, hanell3 ei ole harrastuksia




13. Hukkaako hdn tavaroita, kuten avaimet, silmalasit, puhelin? [

L] ei, han huolehtii tavaroistaan kuten ennekin
kylld, hdn hukkaa ja unohtelee tavaroitaan joskus
[] kylla, hdanelld on jatkuvasti jokin hukassa

14. Onko han lahiaikoina eksynyt tutussa ympadristossa, kuten kauppamatkalla?

[] ei, hdn osaa kulkea tutussa ympadristdssa itsendisesti | s
[] kylld, hdn on eksynyt muutaman kerran
[] kylla, hdn eksyy usein

15. Muistaako héan sovitut asiat ja tapahtumat?

D kylla, han muistaa hyvin, kuten ennenkin
hdn unohtaa asioita silloin talléin |
han unohtelee jatkuvasti sovittuja asioita

16. Toistaako hdn aiemmin puhumiaan asioista uudelleen ja uudelleen?
| eitoista
han toistelee silloin talldin
| han toistelee jatkuvasti jo puhumiaan asioita
17. Muistaako hén ldheistensa ja ystaviensa nimet?

[] kylla, han muistaa hyvin kuten ennenkin
|| han unohtelee silloin t3ll5in

[] ei, hdn ei muista enda nimia

18. Onko hédnen puhe sujuvaa?

L] kylla on, hdn puhuu kuten ennenkin

| hanen puheen tuottaminen on joskus hankalaa

"] hanen puhe on selvasti huonontunut aiempaan verrattuna
9. Ymmartadko han kuulemaansa puhetta?

—_

[ ] kylla, han ymmartia kuten ennenkin

[ ] hinelld on ymmartimisessa jonkin verran haasteita

[ ] hdnymmartas puhetta huonosti

20. Kuka huolehtii hanen ladkkeistaan?

[ ] han huolehtii lagkkeiden annostelun ja ottamisen itse

[ ] hén huolehtii lagkkeista yhdessa toisen henkilon kanssa

[ ] hén eiitse osallistu laakkeistd huolehtimiseen, vaan joku toinen henkild
hoitaa kaiken

21. Miten hanen muistiin liittyvat ongelmat ovat alkaneet?

[] pikkuhiljaa, pidemman ajan kuluessa

melko nopeasti lahikuukausien aikana
22. Onko hénelle tapahtunut jokin onnettomuus tai muu sellainen tapahtuma,
joka voisi heikentda hanen muistiaan, terveyttdan tai arjessa selviytymistaan?

[] kylla (sairauskohtaus, onnettomuus, tapaturma, merkittdva elamanmuutos)
ei ole
23. Haluatko kertoa jotain muuta hdnen muistiin tai arjen toimintaan liittyen?

24. Koetko etta sinulla itselldsi on avun tai tuen tarve?

[] ei, koen ettd parjadn
koen, etta jotkin asiat eivat suju ja tarvitsen niihin apua
en parjaa ja tarvitsen apua

=17 Lo LY - N

Téhdn voit kirjoittaa yhteystietosi

Sdhképostiosoite Puhelinnumero




e ASIAKKAAN OIREKYSELY

Muistitulkin avulla asiakkaalta selvitettavat lisakysymykset MMSE-testia varten

Onko teille tehty muistitesteja aikaisemmin? | Kkylla [ | Ei || Entieda

Koska?

Milla terveysasemalla asioitte?

Onko teilld kipuja?

Paivittdin kdytossa olevat ladkkeet:

Muut ladkkeet:

Onko sinulla tietoa lahisukusi sairauksista? Esim. muistisairaudet, sydan- ja verisuonitaudit, neurologiset sairaudet, psyykkiset

sairaudet ym.

Onko Idheinen tayttanyt ldheisen kyselylomakkeen? | | Kylla | | Ei



10

ETNIMU - Muistitulkki-toiminta « www.etnimu.fi



o MINI-MENTAL STATE EXAMINATION (MMSE) -testi

YT Y o Syntyméaika; ......................................

=] €= T - Pvm: .o

Vaarin  Oikein

1. Mika vuosi nyt on?

2. Mika vuodenaika nyt on?

3. Monesko paiva tdnaan on? (= 1 pv)
4. Mika viikonpdiva tandan on?

5. Mika kuukausi nyt on?

6. Missd maassa olemme?

7. Missa maakunnassa olemme?

8. Mika on taman paikkakunnan nimi?

9. Mika on tdma paikka jossa olemme?

10. Monennessako kerroksessa olemme?

O 0O 0 0O 0 0o 0o o o o o
—

11. Seuraavassa pyydan Teitd painamaan
mieleen kolme sanaa. Kun olen sanonut ne,
toistakaa perdssani.

PAITA - RUSKEA - VILKAS
RUUSU - PALLO - AVAIN

PAITA RUUSU 0 1

RUSKEA tai PALLO 0o 1

VILKAS AVAIN 0 1
(015 (o] - [PISNNRRRRN

12. Nyt pyydan Teitd vdhentamaan 100:sta 7
ja saamastanne jaannoksesta 7 ja edelleen
vahentamaan 7, kunnes pyydan lopettamaan.

93_ 0o 1
86_ 0o 1
79 0o 1
72 0o 1
65 0o 1



12

Vaarin  Oikein

13. Mitka olivat ne kolme sanaa, jotka pyysin
Teita painamaan mieleenne?

PAITA RUUSU 0o 1
RUSKEA  tai  PALLO o 1
VILKAS AVAIN 0o 1
14. Nyt kysyn Teiltd kahden esineen nimea.
a) Mika tama on? - ndytetaan rannekelloa 0 1
b) Mika tdma on? - naytetaan lyijykynaa 0 1
15. Nyt luen Teille lauseen.
Pyydan Teita toistamaan sen perdssani:
El MITAAN MUTTIA EIKA JOSSITTELUA 0 1
16. Seuraavaksi annan Teille paperin ja pyydan Teita
tekemaan sille jotain.
Ottakaa paperi vasempaan kateenne.
Taittakaa se keskelta kahtia ja asettakaa
polvienne paille.
Ottaa paperin vasempaan kateen 0 1
Taittaasen O 1
Asettaa paperin polville 0 1
17. Naytan Teille tekstin. Pyydan Teita lukemaan sen
aaneen ja noudattamaan sen ohjetta.
"SULKEKAA SILMANNE” 0 1
18. Kirjoittakaa kokonainen lyhyt lause 0 1
mielenne mukaan. (kts. seuraava sivu)
19. Voisitteko piirtaa taman kuvion alapuolelle 0 1

samanlaisen kuvion. (kts. seuraava sivu)

MMSE-testin pistemaara
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18. Kirjoittakaa lause tahan.

19. Piirtaisitteko taman kuvion alapuolelle samanlaisen kuvion.

15
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KELLOTESTI relvay:

Asiakkaan nimi

KELLOTESTIN OHJEISTUS
Pyydan Teita kuuntelemaan tarkasti.

Pyydan Teita viela piirtamaan kellotaulun numeroineen ja
siihen viisarit osoittamaan aikaa kymmenta yli yksitoista.

Kellotestin tulos:

17
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e YHTEENVETO TESTITILANTEEN HUOMIOISTA

Testaajan tekemdt muut huomiot ja jatkotoimenpiteet
MMSE-testin, kellotestin, sekd haastattelun pohjalta.

ASIAKKAAN TIEDOT

Asiakkaan nimi

Henkil6tunnus

MMSE -muistitestin tulos: /30 Kellotestin tulos: /6

Paikka Paivamaara __/_ 20__

Testaajan allekirjoitus

Nimen selvennys

Tama lomakekokonaisuus on osa ETNIMUn Muistitulkki-toimintaa ja se on kehitetty etnistaustaisten muistihdiridisten kartoittamiseksi.
Muistitulkki-toiminnassa noudatetaan GDPR tietosuoja-asetusta. Kerdtyt asiakastiedot tallennetaan HILKKA™ -jdrjestelmaan, joka kuuluu sosiaali- ja
terveydenhuollon tietojérjestelmaluokkaan A. Alkuperdiset kappaleet jadvat muistitestin testaajalle ja kopiot toimitetaan ETNIMU-toiminalle.
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MUISTITULKKI MUISTITESTITILANTEESSA

Muistitulkki on Muistitulkki-toimintaan koulutettu vapaaehtoinen. Hanella on valmiudet toimia tulkkina muisti-
vastaanotolla ja hdan ymmartaa testitilanteen tulkkaamiselle asettamat erityispiirteet. Lisaksi hanelld on tietoa ja
ymmarrysta muistisairauksista ja muistisairaan henkilon kanssa toimimisesta.

Muistivastaanotto ja testitilanne, joissa toimitaan tulkin valitykselld, vaativat testaajalta erilaista osaamista. Tilanne
voi olla haastava myos asiakkaalle.

Muistitulkki-toiminnan avulla pyritdan tukemaan tilannetta seka turvaamaan totuudenmukaiset testitulokset ja
valttamaan tilanteita, joissa tulkkina toimii asiakkaan laheinen, kuten oma puoliso tai lapsi.

KIELI- JA KULTTUURIRYHMAKOHTAISET HUOMIOT

Romanit mielletddn hyvin homogeenisena ryhmana
ja ajatellaan ettd myos heiddn tarpeensa ovat samat.
Yksilollisia eroja 16ytyy kuitenkin mm. tavoissa, koulu-
tuksessa, elintasossa ja integroitumisessa maaseudun ja
kaupunkiasujien valilla.

Romanien eldmaan vaikuttavia yhteisia kulttuurisi-
donnaisia asioita, joita kannattaa huomioida, varsinkin
ennen 1955-syntyneiden kohdalla ovat:

Romanivanhuksia teititelladn aina, myos kotioloissa.

Ruumiintoimintoihin ja omaan kehoon liittyvat
asiat ovat tabuja. Romanivaestédn kuuluvalta ei
voi kaikissa tilanteissa kysya hygieniaan liittyvista
asioista, kuten suihkussa ja wc:ssa kdymisestd. Tahan
vaikuttaa kysyjan tausta ika ja/tai sukupuoli. Valta-
vdestdn edustajalle usein vastataan, mutta oman
yhteisdn edustajalle ei. Jos epdsopivan kysymyksen
esittad toisen sukupuolen edustaja tai se esitetadn
toisen romanin ldasna ollessa, voi olla, ettd asiakas
suuttuu tai loukkaantuu.

Seksuaalisuudesta ja seksuaalivahemmistdista puhu-
minen on erityisesti idkkaiden keskuudessa erittdin
vaikeaa ja siita kysyminen koetaan loukkaavana.

Perhevakivallasta ei puhuta ulkopuolisille, vaikkei se
olisi fyysista vaan esim. taloudellista ja henkista.

Mielenterveys on aiheena vaikea ja sitd havetdan,
koska samoin kuin muistisairaus myds mielenterveys
vaikuttaa yksilon kdyttdytymiseen normeja rikko-
valla tavalla.

Kielellisten eroavaisuuksien vuoksi monia valtavaes-
ton kdyttamia termeja tai kasitteita ei kdytetd roma-
nikulttuurissa. Psyykkisista traumoista voi kysya:
oletteko kokenut suruja tai isoja murheita, onko
elamadssanne sattunut pahoja asioita? Fyysista trau-
moista voi kysya: oletteko joskus satuttanut itsenne
pahasti tai oletteko ollut onnettomuuksissa?

Romanikulttuurissa miesten ja naisten roolit ovat
hyvin erilaisia. Arjen toimintakykya ei voida selvittaa
samoilla kysymyksillda miesten ja naisten kohdalla,
silld romanimiehet eivat yleensa osallistu kotitdihin.

Harrastukset ovat kasitteend uusi. Monet iakkaat,
varsinkaan naiset, eivat erikseen harrasta liikuntaa.
Kotitdita ja siivousta pidetdan itsestaanselvyytena ja
siind tulee hyotyliikuntaa.

«  Ammatti kasitteend voi myds olla hammentava, silla
heilld ei valttamattd ole ammatillista koulutusta, ja
vaikka olisikin, ovat he usein tehneet hyvin monen-
laisia toita eri aloilla. On parempi kysya Mita tyota
olette tehnyt, tai milla tavalla olette perheenne elat-
tanyt?

« Uskossa oleminen on monelle tarkeda ja siihen liit-
tyy olennaisesti helluntai-seurakunnissa tapahtu-
vat toiminnot ja vapaaehtoistyd. Uskosta puhutaan
mielelldan ja siita saa kysya.

+ Huumaavat aineet voidaan teemana ymmartaa
vadrin ja se voidaan kokea loukkaavana. On parempi
puhua paihdyttavista aineista, tai mielialaan vaikut-
tavista aineista ja ladkkeista.

+ Laakkeita tilataan ja ostetaan usein myds ulkomailta
sekd vaihdellaan jopa sukulaisten kesken. Kaytdssa
voi olla myos erilaisia rohtoja ja muita luontaistuot-
teita. Ndista ei valttamatta mainita edes kysyttaessa.
Myos ruokailutottumukset voivat olla ristiriidassa
ladkkeiden kayton kanssa.

+ Laheisilta joudutaan mahdollisesti kysymaan kaikki
selvitettavat asiat suullisesti, silla monen, varsin-
kin idkkadamman luku- ja kirjoitustaito on heikko.
Suomendkieliset versiot tulee olla saatavilla selkokie-
lisina.

Jos asiakaan testitulos on heikko ja hdnet ldhetetdan jatko-
tutkimuksiin, tdytyy huomioida, ettd jatkohoitoon suos-
tuminen ei ole mahdollisesti asiakkaan oma paatos, vaan
asiakkaan kanssa sovittavista jatkotoimenpiteista paat-
tdmiseen voi osallistua koko perhe. Usein yksi lapsista tai
ldheisistd edustaa koko perhetta. Talldin on hyva puhua
myds hanen tai koko perheen kanssa siitd, miksi ja millai-
siin jatkotoimenpiteisiin asiakas ohjataan, jotta kaikki
asiakkaan hoitoon osallistuvat tietavat mita tapahtuu.

Romanikulttuuri on edelleen hyvin yhteisollista ja
romanivanhusten hoitoa pidetddan kunnia-asiana.
Lisdantynyt tyo- ja koulutuselama hankaloittaa kotona
hoitamista. Vanhuksista pyritaan pitamaan huolta osal-
listumalla 133kari- ja tutkimuskaynteihin ja tukemaan
laitoshoidossa ja sairaalassa olevia laheisia.

Muistitulkin tieto ja ymmarrys romanikulttuurista ja
siihen liittyvista tabuista on merkityksellista yhteistyon
ja sujuvan kommunikaation kannalta. Tama helpottaa
kysymysten esittamista ja asioiden selvittamista.
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MUISTITULKKI MUISTITESTITILANTEESSA

Muistitulkki on Muistitulkki-toimintaan koulutettu vapaaehtoinen. Hanella on valmiudet toimia tulkkina muisti-
vastaanotolla ja hdan ymmartaa testitilanteen tulkkaamiselle asettamat erityispiirteet. Lisaksi hanelld on tietoa ja
ymmadrrysta muistisairauksista ja muistisairaan henkilon kanssa toimimisesta.

Muistivastaanotto ja testitilanne, joissa toimitaan tulkin valitykselld, vaativat testaajalta erilaista osaamista. Tilanne

voi olla haastava my0s asiakkaalle.

Muistitulkki-toiminnan avulla pyritdan tukemaan tilannetta sekd turvaamaan totuudenmukaiset testitulokset ja
valttamaan tilanteita, joissa tulkkina toimii asiakkaan ldheinen, kuten oma puoliso tai lapsi.

KIELI- JA KULTTUURIRYHMAKOHTAISET HUOMIOT

Romanit mielletddn hyvin homogeenisena ryhmana
ja ajatellaan ettd myds heiddn tarpeensa ovat samat.
Yksilollisia eroja 16ytyy kuitenkin mm. tavoissa, koulu-
tuksessa, elintasossa ja integroitumisessa maaseudun ja
kaupunkiasujien valilla.

Romanien eldamdan vaikuttavia yhteisia kulttuurisi-
donnaisia asioita, joita kannattaa huomioida, varsinkin
ennen 1955-syntyneiden kohdalla ovat:

« Romanivanhuksia teititelldan aina, myos kotioloissa.

+ Ruumiintoimintoihin ja omaan kehoon liittyvat
asiat ovat tabuja. Romanivdestoon kuuluvalta ei
voi kaikissa tilanteissa kysya hygieniaan liittyvista
asioista, kuten suihkussa ja wc:ssa kdymisesta. Tahan
vaikuttaa kysyjan tausta ikd ja/tai sukupuoli. Valta-
vdeston edustajalle usein vastataan, mutta oman
yhteisén edustajalle ei. Jos epdsopivan kysymyksen
esittaa toisen sukupuolen edustaja tai se esitetdan
toisen romanin lasna ollessa, voi olla, ettd asiakas
suuttuu tai loukkaantuu.

+ Seksuaalisuudesta ja seksuaalivahemmistdista puhu-
minen on erityisesti idkkdiden keskuudessa erittain
vaikeaa ja siita kysyminen koetaan loukkaavana.

« Perhevikivallasta ei puhuta ulkopuolisille, vaikkei se
olisi fyysistd vaan esim. taloudellista ja henkista.

« Mielenterveys on aiheena vaikea ja sita havetaan,
koska samoin kuin muistisairaus myds mielenterveys
vaikuttaa yksilon kayttaytymiseen normeja rikko-
valla tavalla.

+ Kielellisten eroavaisuuksien vuoksi monia valtavaes-
ton kayttamia termeja tai kasitteita ei kdytetd roma-
nikulttuurissa. Psyykkisista traumoista voi kysya:
oletteko kokenut suruja tai isoja murheita, onko
elamdssanne sattunut pahoja asioita? Fyysista trau-
moista voi kysya: oletteko joskus satuttanut itsenne
pahasti tai oletteko ollut onnettomuuksissa?

« Romanikulttuurissa miesten ja naisten roolit ovat
hyvin erilaisia. Arjen toimintakykya ei voida selvittaa
samoilla kysymyksillda miesten ja naisten kohdalla,
silld romanimiehet eivat yleensa osallistu kotitdihin.

. Harrastukset ovat kasitteena uusi. Monet iakkaat,
varsinkaan naiset, eivat erikseen harrasta liikuntaa.
Kotitdita ja siivousta pidetadn itsestadnselvyytena ja
siind tulee hyotyliikuntaa.

«  Ammatti kasitteend voi myds olla hammentava, silla
heilld ei valttamatta ole ammatillista koulutusta, ja
vaikka olisikin, ovat he usein tehneet hyvin monen-
laisia toita eri aloilla. On parempi kysya Mita tyota
olette tehnyt, tai milld tavalla olette perheenne elat-
tanyt?

« Uskossa oleminen on monelle tarkeaa ja siihen liit-
tyy olennaisesti helluntai-seurakunnissa tapahtu-
vat toiminnot ja vapaaehtoisty®. Uskosta puhutaan
mielelldan ja siita saa kysya.

+ Huumaavat aineet voidaan teemana ymmartaa
vaarin ja se voidaan kokea loukkaavana. On parempi
puhua paihdyttavista aineista, tai mielialaan vaikut-
tavista aineista ja ladkkeista.

+ Laakkeita tilataan ja ostetaan usein myds ulkomailta
sekd vaihdellaan jopa sukulaisten kesken. Kaytdssa
voi olla myos erilaisia rohtoja ja muita luontaistuot-
teita. Ndistd ei valttamatta mainita edes kysyttdessa.
Myos ruokailutottumukset voivat olla ristiriidassa
ladkkeiden kayton kanssa.

« Laheisiltd joudutaan mahdollisesti kysymaan kaikki
selvitettavat asiat suullisesti, silld monen, varsin-
kin idkkdamman luku- ja kirjoitustaito on heikko.
Suomenkieliset versiot tulee olla saatavilla selkokie-
lisina.

Jos asiakaan testitulos on heikko ja hdnet lahetetaan jatko-
tutkimuksiin, taytyy huomioida, ettd jatkohoitoon suos-
tuminen ei ole mahdollisesti asiakkaan oma paatos, vaan
asiakkaan kanssa sovittavista jatkotoimenpiteista paat-
tdmiseen voi osallistua koko perhe. Usein yksi lapsista tai
laheisista edustaa koko perhettd. Talléin on hyva puhua
my®6s hanen tai koko perheen kanssa siitd, miksi ja millai-
siin jatkotoimenpiteisiin asiakas ohjataan, jotta kaikki
asiakkaan hoitoon osallistuvat tietdvat mita tapahtuu.

Romanikulttuuri on edelleen hyvin yhteisollista ja
romanivanhusten hoitoa pidetddan kunnia-asiana.
Lisdaantynyt tyo- ja koulutuseldama hankaloittaa kotona
hoitamista. Vanhuksista pyritaan pitdmaan huolta osal-
listumalla 13dkari- ja tutkimuskaynteihin ja tukemaan
laitoshoidossa ja sairaalassa olevia laheisia.

Muistitulkin tieto ja ymmarrys romanikulttuurista ja
siihen liittyvista tabuista on merkityksellista yhteistyon
ja sujuvan kommunikaation kannalta. Tama helpottaa
kysymysten esittamista ja asioiden selvittamista.



ASIAKKAAN SUOSTUMUS TIETOJEN LUOVUTTAMISELLE

Saako taman kyselyn ja muistitestin tietoja antaa hoitavalle taholle
(esimerkiksi terveysasemalle tai ladkarille)?

Paikka

Asiakkaan allekirjoitus

] kyna

Paivamaara

| Ei

Nimen selvennys

ASIAKKAAN TAUSTATIETOJEN KARTOITUS

Paivays:

MUISTITULKIN HAVAINTOJA

Asiakkaan nako- ja kuulovaikeudet:

Ymmarsiko asiakas puheesi?

/ 20
MMSE-MUISTITESTIA VARTEN Muistitulkki
N/

Ennen lomakkeen tayttamista muistitulkki selvittaa asiakkaalta, kuuleeko asiakas hanta. ’
Muistitulkki varmistaa myos, etta asiakkaalla on tarvittavat silmalasit mukana.
Jos asiakkaalla on ongelmia kuulossa tai nadssa, muistitulkki kirjaa havainnot lomakkeen loppuun. SELKO

ASIAKKAAN TIEDOT

Asiakkaan nimi

Henkilétunnus Aidinkieli

Puhelinnumero Sahkopostiosoite

Katuosoite

Postinumero Kaupunki

Alkuperdinen kotimaa Milloin muuttanut Suomeen?

Millainen on asiakkaan suomen kielen taito?

Asiakas ymmartaa suomea: D Hyvin DVéhén D Ei ollenkaan

Puhuiko asiakas sujuvasti (oliko puhe selkeda ja ymmarrettavaa, etsiko asiakas sanoja)?

Millainen oli asiakkaan tunnetila ja mielentila kyselyn aikana?
Oliko asiakas esimerkiksi vasynyt, virkea, artynyt?

Paikka

Muistitulkin allekirjoitus

Paivamaara

Nimen selvennys

Koulutus
Oletko kadynyt koulua?

| kyna

Kuinka monta vuotta?

i

Missa maassa:

D Peruskoulu DAmmattikoqu

Lisdtietoa koulutuksesta:

Oppiaste:

DKorkeakoqu

Osaatko lukea?

Milla kielelld osaat lukea?

] kylla

Osaatko kirjoittaa?

Milla kielelld osaat kirjoittaa?

Ammatti

Mita tyota olet tehnyt kotimaassasi? ...

ks | e

Oletko tehnyt ty6ta Suomessa?

Mita tyota olet tehnyt?

Asuminen

Milla tavalla asut talla hetkella?
D Yksin
D Perheen kanssa (useampi henkil®)
D Jokin muu vaihtoehto:

D Puolison kanssa
D Palvelutalossa

Pidatko huolta jostain toisesta henkil6sta? D Kylla

Autoilu
[kl | ] Ei

Onko sinulla ajokortti?
Ajatko autoa Suomessa? | Kylla || E




ARJEN TOIMINTAKYKY

Kayko kotihoito luonasi?

Kuinka usein kotihoito kdy?

| kylla

i
D Joka paiva

D Kerran viikossa
D Jokin muu:

MIELIALA

Teetko kotitoita itsendisesti?

Siivoatko itse?
Laitatko ruokaa itse?

Kaytatko kodinkoneita (esimerkiksi
pyykinpesukonetta tai kahvinkeitinta)?

Kaytatko puhelinta?

Kaytatko tietokonetta?

Tarvitsetko apua pukeutumisessa?

Tarvitsetko apua peseytymisessa
(esimerkiksi apua suihkussa)?

Tarvitsetko apua WC:ssa kdyntiin?

| Jkylia

Kyl
Kyl

| |Ei
[ Ei
[
| Ei
[ Ei
| Ei
| lEi
| JEi
" Ei

Koetko, etté olet yksindinen? | Kkylla

Ei D Joskus

[]

D Ei D Joskus
Koetko, ettd olet masentunut? D Kylla D Ei D Joskus

[]

Ei D Joskus

Koetko, ettd olet surullinen? D Kylla

Kaytatko mielialalddkkeitd
(esimerkiksi masennukseen)? D Kylla

SAIRAUDET JA LAAKKEET

Onko laakari maarannyt sinulle |adkkeita . )
Suomessa? D Kylla D Ei

Ostatko laakkeitd muualta kuin Suomesta? D Kylla D Ei

Huolehditko itse omista ladkkeistasi? D Kylla D Ei

Kayko joku henkil6 auttamassa sinua?

| kylla

| Ei

Missa asioissa han sinua auttaa?
D Kauppa-asioissa

Pankkiasioissa

D Pesemisessa ja pdivittdisessa puhtaudessa

Jossakin muussa asiassa (esimerkiksi siivouksessa, pyykin pesussa)

Kaytatko yrttivalmisteita tai muita rohtoja D Kylla D Ei
(esimerkiksi luontaistuotteita)?

ONNETTOMUUDET JA TAPATURMAT

Mista maasta muutit Suomeen?

ELAMANTAVAT

Miksi muutit Suomeen?

Nukutko mielestasi riittavasti?
Herailetko 6isin?

Nukutko paivalla?

Kaytatko unilaakkeita?

Miten nukuit viime yona?

Kylla
Kylla

Kylla
Hyvin

H

|| Joskus
|| Joskus
|| Joskus
|| Joskus

uonosti

[]
[]
] Kyl
[]
[]
]

L] o]

Oletko joutunut onnettomuuteen, jossa olet satuttanut paasi
(esimerkiksi auto-onnettomuus, putoaminen, kova isku paahan)?

kylla | | B[]

Lisditietoa:

Oletko kokenut elamadsi aikana asioita tai tapahtumia, jotka ovat olleet henkisesti
vaikeita tai raskaita (esimerkiksi avioero, laheisen kuolema, sota, vakivalta)?

kylla | | B[]

Lisdtietoa:

OMA ARVIO MUISTIN TOIMINNASTA

Kaytatko alkoholia? Kylla Ei D Joskus
Kuinka usein kaytat alkoholia?
D Paivittain D Kerran viikossa D Harvemmin
Tupakoitko? D Kylla D Ei D Joskus
Kaytatké huumaavia aineita? D Kylla D Ei DJoskus
Harrastatko liikuntaa? D Kylla D Ei D Joskus
Kaytko kavelyilla? D Kylla D Ei D Joskus
Kaytko kuntosalilla? D Kylla D Ei Joskus
Kaytko ryhméjumpassa? D Kylla D Ei D Joskus
Kéytko kerhossa tai ryhmatoiminnassa? [ | Kylla | | Ei
Onko sinulla muita harrastuksia D Kylla D Ei

(esimerkiksi kasityot, laulaminen, teatteri lukeminen)?

Mita harrastuksia:

Oletko huolissasi muististasi? D Kylla D Ei D Joskus

Hukkaatko tavaroitasi (esimerkiksi

avaimet, puhelin, silmalasit)? ] kylla [ ] E || Joskus
Unohdatko sovitut tapaamiset? D Kylla D Ei D Joskus

Oletko eksynyt tutussa ymparis-
t6ssa (esimerkiksi kauppamatkalla)? D Kylla D Ei D Joskus




	1. Asiakkaan taustatietojen kartoitus
	2. Kysely läheiselle
	3. Asiakkaan oirekysely 
	4. MMSE-testi
	5. Kellotesti
	6. Yhteenveto testitilanteen huomioista 
	7. Muistitulkki muistitestitilanteessa
	8. Kieli- ja kulttuuriryhmäkohtaiset huomiot
	A3-tulostusta varten (sivut 1-6)



