jututtaja

Jututtaja-hankkeen loppuwebinaari

"Yhdessa kohti kuulluksi tulemista”
20.11.25 klo 13-15

Siiri Jaakson & Ann-Ly Palosaari



Tilaisuuden kaytannot

Pidetaan mikrofonit kiinni
Keskustelu kaydaan chatissa, jotta tilaisuus etenee rauhallisesti.
Chattiin tulee myos palautekyselyn linkki, jonka voit tayttaa tilaisuuden aikana tai lopussa.

Kysymyksia saa esittaa
-Voit kirjoittaa kysymyksia chattiin koko tilaisuuden ajan.
-Tilaisuuden aikana emme ehdi keskustella, mutta kaikki osallistujat saavat vastaukset
jalkikateen. Lisakysymyksia voi lahettaa myos osoitteseen info@mukes.fi

Tilaisuuden jalkeen lahetamme kaikille osallistujille
-Esityksen
-Vastaukset yhteisiin kysymyksiin
-Jututtaja oppaan linkin



Kulttuurinen
Moninaisuus
-Muistikeskus ry

Ohjelma

13.00 - 13.05 Tervetuloasanat

13.05 - 13.10 MUKES hallituksen tervehdys

13.10 - 13.30 Elisa Tiilikainen, sosiaalityon professori, Ita-Suomen yliopisto

13.30 - 14.00 Nina Conkova, PhD, Senior Researcher & Program Lead in Cultural Diversity,

Leyden Academy on Vitality and Ageing (englanti)

14.00 - 14.30 Jututtaja-toimintamallin esittely
Selvitys eri taustoista tulevien ikaantyvien yksinaisyydesta Suomessa
Jututtaja oppaan julkaisu

14.30 - 14.35 Opinnaytetyon esittely

14.35 - 14.40 Jututtaja valmentajan puheenvuoro (englanti)

14.40 - 14.50 Ohjausryhman ja yhteistyokumppaneiden puheenvuorot

14.50 - 15.00 Loppusanat, kiitokset ja tulevaisuuden nakymat




Jututtaja-hankkeen 2023-2025 tavoitteet:

wozzzz#  Yksinaisyyden vahentaminen ja hyvinvoinnin vahvistaminen
Sensitiiviset ja saavutettavat muistipalvelut

ek Yhteisollisyyden ja vuorovaikutuksen vahvistaminen

pozrrw Vapaaehtoisten ja ammattilaisten osaamisen kehittaminen
Aivoterveystietoisuuden lisaaminen ikaantyvien keskuudessa

wrrrrrx Pysyvan toimintamallin rakentaminen
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OSIO

SISALTO

ESIMERKKI

1. Kuulumisten vaihto

Rentoa small talkia

"Miten paivasi on sujunut”

2. Kotitehtavan esittely

Pohdintaa edellisen
kerran tehtavista

"Mietitko, miten unelmat ovat
muuttuneet vuosien varreella?”

3. Spontaani muistelu

Kevyet muistelukysymyk-
set

"Muistatko ensimmaisen
tyépaikkasi?”

4. Kognitiiviset
aktiviteetit

Muistin ja gjattelun leikkeja

"Osaatko nimeta 5 elainta alkukir-
jaimella K?"

5. Uuden kotitehtavan
selitys

Syvallisempi pohdinta

"Ensi kerralla keskustelemme

elaman merkityksesta - mika on
ollut sinulle tarkein hetki?”

6. Ajan sopiminen

Seuraavan yhteydenoton
aJankohta

"Soitetaanko taas ensi tiistaina?”
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Selvitys eri taustoista tulevien ik

tyvien yksin

Yksinaisyystyopajojen tuloksia 2025
arabia N=11, venaja N=70, viro N=31

aisyy

desta Suomessa (60+)

En En
EIE! halua
] vastat | vastat
d a
Arabia 91% 0% 0% 9% Arabia 45% | 55% 0% 0% Arabia 100% 0% 0% 0% Arabia 27% 64% 9% 0%
Venaja 49% | 35% | 13% 3% Venaja 53% | 32% 6% 9% Venaja 29% | 50% | 18% 3% Venaja 54% 4% 27% | 15%
Viro 16% 65% 16% 3% Viro 10% 74% 13% 3% Viro 35% 52% 13% 0% Viro 61% 6% 23% 10%

En
halua
vastat

a

En
halua
vastat

a

En
halua
vastat

a

El

En
halua
vastat

a

Arabia 37% | 18% 9% 36% Arabia 91% 9% 0% 0% Arabia 91% 9% 0% 0% Arabia 73% | 18% 9% 0%
Venaja 29% | 38% | 32% 1% Venaja 41% | 50% 5% 4% Venaja 85% 5% 7% 3% Venaja 81% 3% 16% 0%
Viro 42% 29% 29% 0% Viro 43% 24% 30% 3% Viro 90% 0% 10% 0% Viro 87% 10% 0% 3%

En
halua
vastat

a

En
halua
vastat

En
halua
vastat

En
halua
vastat
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Selvitys eri taustoista tulevien ik
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En

Arabia 36% | 55% 0% 9%
Venaja 51% 30% 16% 3%
Viro 71% 19% 7% 3%

Arabia 55% | 45% 0% 0%
Venaja 32% 53% 14% 1%
Viro 13% 7% 7% 3%

Yksinaisyystyopajojen tuloksia 2025
arabia N=11, venaja N=70, viro N=31

Arabia 73% 27% 0% 0%
Venaja 55% | 38% 4% 3%
Viro 55% 39% 3% 3%

En
halua
vastat

d
Arabia 100% 0% 0% 0%
Venaja 65% | 17% | 15% 3%
Viro 32% 39% 29% 0%

tyvien yksina

Isyydesta Suomessa

(60+)

En En
EIE! halua
vastat vastat
d a
Arabia 82% 18% 0% 0% Arabia 55% | 45% 0% 0%
Venaja 38% | 53% 6% 3% Venaja 71% | 29% 0% 0%
Viro 65% 29% 6% 0% Viro 48% | 45% 7% 0%

Arabia 20% 70% 0% 10% Arabia 0% 73% 18% 9%
Venaja 16% | 74% 7% 3% Venaja 31% | 63% 6% 0%
Viro 0% 97% 0% 3% Viro 13% 71% 10% 6%

En En En En
halua halua halua halua
vastat vastat vastat vastat
a a
Arabia 36% | 64% 0% 0% Arabia 91% 0% 0% 9% Arabia 64% 18% 0% 18% Arabia 36% | 64% 0% 0%
Venaja 32% | 50% | 15% 3% Venaja 82% | 10% 6% 2% Venaja 70% | 12% | 15% 3% Venaja 33% | 51% | 11% 5%
Viro 61% | 29% 6% 4% Viro 90% 3% 0% 7% Viro 81% 10% 3% 6% Viro 17% 70% 10% 3%
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