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20.11.25 klo 13-15

Siiri Jaakson & Ann-Ly Palosaari



• Pidetään mikrofonit kiinni

• Keskustelu käydään chatissa, jotta tilaisuus etenee rauhallisesti. 

• Chattiin tulee myös palautekyselyn linkki, jonka voit täyttää tilaisuuden aikana tai lopussa.

• Kysymyksiä saa esittää
 -Voit kirjoittaa kysymyksiä chattiin koko tilaisuuden ajan.
 -Tilaisuuden aikana emme ehdi keskustella, mutta kaikki osallistujat saavat vastaukset     
   jälkikäteen. Lisäkysymyksiä voi lähettää  myös osoitteseen info@mukes.fi

• Tilaisuuden jälkeen lähetämme kaikille osallistujille
 -Esityksen
 -Vastaukset yhteisiin kysymyksiin
 -Jututtaja oppaan linkin

Tilaisuuden käytännöt



13.00 – 13.05 Tervetuloasanat 
13.05 – 13.10 MUKES hallituksen tervehdys
13.10 – 13.30 Elisa Tiilikainen, sosiaalityön professori, Itä-Suomen yliopisto
13.30 – 14.00 Nina Conkova, PhD, Senior Researcher & Program Lead in Cultural Diversity,  
                               Leyden Academy on Vitality and Ageing (englanti)
14.00 – 14.30 Jututtaja-toimintamallin esittely 
        Selvitys eri taustoista tulevien ikääntyvien yksinäisyydestä Suomessa 
       Jututtaja oppaan julkaisu
14.30 – 14.35 Opinnäytetyön esittely 
14.35 – 14.40 Jututtaja valmentajan puheenvuoro (englanti)
14.40 – 14.50 Ohjausryhmän ja yhteistyökumppaneiden puheenvuorot
14.50 – 15.00 Loppusanat, kiitokset ja tulevaisuuden näkymät

Ohjelma



Jututtaja-hankkeen 2023-2025  tavoitteet:

Yksinäisyyden vähentäminen ja hyvinvoinnin vahvistaminen

Sensitiiviset ja saavutettavat muistipalvelut

Yhteisöllisyyden ja vuorovaikutuksen vahvistaminen

Vapaaehtoisten ja ammattilaisten osaamisen kehittäminen

Aivoterveystietoisuuden lisääminen ikääntyvien keskuudessa

Pysyvän toimintamallin rakentaminen



Toimintamalli
pähkinäkuoressa

Yhdessä tekeminen!











Kuvia viimeisestä ruokapiiristä 13.11.25



Selvitys eri taustoista tulevien ikääntyvien yksinäisyydestä Suomessa (60+)
Yksinäisyystyöpajojen tuloksia 2025
arabia N=11, venäjä N=70, viro N=31

Tunnen oloni 
turvalliseksi kodin 
ulkopuolella

KYLLÄ EI
En 

tiedä

En 
halua 
vastat
a

Arabia 91% 9% 0% 0%

Venäjä 85% 5% 7% 3%

Viro 90% 0% 10% 0%

Minulla on hyviä 
kokemuksia 
asuinpaikastani

KYLLÄ EI
En 

tiedä

En 
halua 
vastat
a

Arabia 73% 18% 9% 0%

Venäjä 81% 3% 16% 0%

Viro 87% 10% 0% 3%

Maahanmuuton 
jälkeen elämäni on 
parantunut

KYLLÄ EI
En 

tiedä

En 
halua 
vastat
a

Arabia 27% 64% 9% 0%

Venäjä 54% 4% 27% 15%

Viro 61% 6% 23% 10%

Pidän yhteyttä 
kotimaani läheisiin

KYLLÄ EI
En 

tiedä

En 
halua 
vastat
a

Arabia 64% 27% 0% 9%

Venäjä 81% 13% 1% 5%

Viro 100% 0% 0% 0%

Minulla on vähän 
rahaa, ja se 
vaikuttaa elämääni 
negatiivisesti KYLLÄ EI

En 
tiedä

En 
halua 
vastat
a

Arabia 91% 0% 0% 9%

Venäjä 49% 35% 13% 3%

Viro 16% 65% 16% 3%

Ikäni tuo haasteita 
arjessa

KYLLÄ EI
En 

tiedä

En 
halua 
vastat
a

Arabia 91% 9% 0% 0%

Venäjä 41% 50% 5% 4%

Viro 43% 24% 30% 3%

(Kulttuuri)erot 
suomalaisten 
kanssa ovat haaste

KYLLÄ EI
En 

tiedä

En 
halua 
vastat
a

Arabia 100% 0% 0% 0%

Venäjä 29% 50% 18% 3%

Viro 35% 52% 13% 0%

Minulla on 
vaikeuksia saada 
palveluita 
Suomessa KYLLÄ EI

En 
tiedä

En 
halua 
vastat
a

Arabia 82% 18% 0% 0%

Venäjä 49% 43% 7% 1%

Viro 19% 65% 13% 3%

Minun 
terveydentilani on 
huono, ja se 
vaikuttaa arkeeni KYLLÄ EI

En 
tiedä

En 
halua 
vastat
a

Arabia 45% 55% 0% 0%

Venäjä 53% 32% 6% 9%

Viro 10% 74% 13% 3%

Minulla on 
suomalaisia ystäviä, 
joihin voin luottaa

KYLLÄ EI
En 

tiedä

En 
halua 
vastat
a

Arabia 55% 45% 9% 0%

Venäjä 58% 35% 7% 0%

Viro 68% 29% 3% 0%

Minulla on sama 
taustan omaavia 
ystäviä, joihin voin 
luottaa KYLLÄ EI

En 
tiedä

En 
halua 
vastat
a

Arabia 64% 27% 0% 9%

Venäjä 70% 24%   3% 3%

Viro 81% 13%   3%  3%

Mietin paljon 
tulevaisuutta

KYLLÄ EI
En 

tiedä

En 
halua 
vastat
a

Arabia 100% 0% 0% 9%

Venäjä 77% 17%  3% 3%

Viro 42% 42% 13% 3%

Tiedän, mitä 
palveluja 
ikääntyneille on 
tarjolla KYLLÄ EI

En 
tiedä

En 
halua 
vastat
a

Arabia 37% 18% 9% 36%

Venäjä 29% 38% 32% 1%

Viro 42% 29% 29% 0%

Osaan hakea apua, 
kun sitä  tarvitsen

KYLLÄ EI
En 

tiedä

En 
halua 
vastat
a

Arabia 55% 18% 9% 18%

Venäjä 53% 40% 6% 1%

Viro 68% 13% 16% 3%



Selvitys eri taustoista tulevien ikääntyvien yksinäisyydestä Suomessa (60+)
Yksinäisyystyöpajojen tuloksia 2025
arabia N=11, venäjä N=70, viro N=31

Minulla on 
suomalaisia ystäviä, 
joihin voin luottaa

KYLLÄ EI
En 

tiedä

En 
halua 
vastat
a

Arabia 55% 45% 9% 0%

Venäjä 58% 35% 7% 0%

Viro 68% 29% 3% 0%

Minulla on sama 
taustan omaavia 
ystäviä, joihin voin 
luottaa KYLLÄ EI

En 
tiedä

En 
halua 
vastat
a

Arabia 64% 27% 0% 9%

Venäjä 70% 24%   3% 3%

Viro 81% 13%   3%  3%

Ystäväpiirini on 
pienentynyt 
maahanmuuton 
jälkeen KYLLÄ EI

En 
tiedä

En 
halua 
vastat
a

Arabia 55% 45% 0% 0%

Venäjä 71% 29% 0% 0%

Viro 48% 45% 7% 0%

Sosiaalinen 
verkostoni on laaja 
ja monipuolinen

KYLLÄ EI
En 

tiedä

En 
halua 
vastat
a

Arabia 82% 18% 0% 0%

Venäjä 38% 53% 6% 3%

Viro 65% 29% 6% 0%

Olen kokenut 
syrjintää Suomessa

KYLLÄ EI
En 

tiedä

En 
halua 
vastat
a

Arabia 73% 27% 0% 0%

Venäjä 55% 38% 4% 3%

Viro 55% 39% 3% 3%

Minulla on usein 
tylsää ja ei ole 
tekemistä

KYLLÄ EI
En 

tiedä

En 
halua 
vastat
a

Arabia 55% 36% 0% 9%

Venäjä 23% 71% 0% 6%

Viro 16% 68% 10% 6%

Olen tyytyväinen 
nykyiseen elämääni

KYLLÄ EI
En 

tiedä

En 
halua 
vastat
a

Arabia 55% 36% 9% 0%

Venäjä 70% 6% 18% 6%

Viro 74% 4% 16% 6%

Taloudellinen 
tilanteeni mahdollistaa 
harrastukset ja 
vapaa-ajan toiminnan KYLL

Ä EI
En 

tiedä

En 
halua 
vastat
a

Arabia 36% 64% 0% 0%

Venäjä 32% 50% 15% 3%

Viro 61% 29% 6% 4%

Minulla on ihminen, 
jolle voin kertoa iloni 
ja suruni

KYLLÄ EI
En 

tiedä

En 
halua 
vastat
a

Arabia 64% 18% 0% 18%

Venäjä 70% 12% 15% 3%

Viro 81% 10% 3% 6%

Olen taloudellisesti 
riippuvainen 
aikuisista lapsistani

KYLLÄ EI
En 

tiedä

En 
halua 
vastat
a

Arabia 20% 70% 0% 10%

Venäjä 16% 74% 7% 3%

Viro 0% 97% 0% 3%

Minulla on hyvät 
suhteet perheeseeni

KYLLÄ EI
En 

tiedä

En 
halua 
vastat
a

Arabia 91% 0% 0% 9%

Venäjä 82% 10% 6% 2%

Viro 90% 3% 0% 7%

 Olen yksinäinen

KYLLÄ EI
En 

tiedä

En 
halua 
vastat
a

Arabia 0% 73% 18% 9%

Venäjä 31% 63% 6% 0%

Viro 13% 71% 10% 6%

Perheessäni on 
sukupolvien välisiä 
ristiriitoja

KYLLÄ EI
En 

tiedä

En 
halua 
vastat
a

Arabia 36% 64% 0% 0%

Venäjä 33% 51% 11% 5%

Viro 17% 70% 10% 3%

 Minulla on 
riittävästi 
merkityksellisiä 
sosiaalisia 
kontakteja

KYLLÄ EI
En 

tiedä

En 
halua 
vastat
a

Arabia 36% 55% 0% 9%

Venäjä 51% 30% 16% 3%

Viro 71% 19% 7% 3%

Olen sopeutunut 
suomalaiseen 
kulttuuriin

KYLLÄ EI
En 

tiedä

En 
halua 
vastat
a

Arabia 46% 45% 9% 0%

Venäjä 65% 17% 15% 3%

Viro 71% 16% 13% 0%

Pelkään 
rikollisuutta 
asuinalueellani

KYLLÄ EI
En 

tiedä

En 
halua 
vastat
a

Arabia 55% 45% 0% 0%

Venäjä 29% 40% 20% 11%

Viro 10% 84% 6% 10%

Minulla on 
vaikeuksia mennä 
lääkäriin 

KYLLÄ EI
En 

tiedä

En 
halua 
vastat
a

Arabia 55% 45% 0% 0%

Venäjä 32% 53% 14% 1%

Viro 13% 77% 7% 3%

Minusta tuntuu, että 
vieraskielisten 
ikääntyneiden 
ajatuksia ei kuulla 
tarpeeksi Suomessa

KYLLÄ EI
En 

tiedä

En 
halua 
vastat
a

Arabia 100% 0% 0% 0%

Venäjä 65% 17% 15% 3%

Viro 32% 39% 29% 0%





Suuret kiitokset aivan kaikille!


