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Siiri Jaakson
1. Valitse lapsuudestasi mieleenpainuva laulu tai runo, jota haluat muistella.
2. Istu mukavasti ja sulje silmäsi hetkeksi, keskittyen palauttamaan mieleesi laulun tai runon alkusanat
3. Toista laulu tai runo ääneen tai mielessäsi niin monta kertaa, kun tarpeellista.
4. Voit myös kuunnella laulua tai runoa verkosta apuna muistamisessa.


Siiri Jaakson
1. Kuvaile kulkuvälineet, joita käytit mennessäsi ystävän luokse nuoruudessa
2. Kerro lyhyesti, millainen tunnelma tai muisto liittyy näihin nuoruuden kulkuvälineisiin.
3. Kuvaile nykyisiä kulkuvälineitäsi, joita käytät mennessäsi ystävän luokse nyt.
4. Miten nykyiset kulkuvälineesi vaikuttavat tapaamisiin ystävien kanssa ja nykyhetken seikkailuihin?

Siiri Jaakson
1. Mihin käytit oman ensimmäisen palkan?
2. Mitä muistat päivästä, jolloin sinusta tuli täysi-ikäinen?
3. Mikä tuoksu liittyy sinun syntymäpäivääsi?
4. Mitä esineitä olet kerännyt?

Siiri Jaakson
1. Mistä olet saanut tunnustusta ja olet edelleen ylpeä?
2. Nimeä laulaja tai bändi, jonka musiikki puhuttelee sinua vielä tänäänkin.
3. Miten ovat aamurutiinisi nyt? Ovatko ne muuttuneet vuosien varrella?
4. Kerro henkilöstä, jota olet kunnioittanut koko ikäsi.
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Siiri Jaakson
2. Muistelu

Siiri Jaakson
Valitse ovi numero 1, 2 tai 3
Ovi 1: Astut sisään ja tunnet yhtäkkiä pienten keijujen liitelevän ympärilläsi. He tarjoavat sinulle mahdollisuuden matkata ajassa taaksepäin ja kokea uudelleen yhden unohtumattoman hetkesi. Minkä tapahtuman valitset uudelleen koettavaksi?
Ovi 2: Avaat oven ja huomaat seisovasi avaruusaluksen kyydissä. Kapteenina on viisas avaruusolio, joka tarjoaa sinulle mahdollisuuden tutkia yhtä universumin salaperäistä planeettaa. Mille planeetalle päätät suunnata, ja miksi?
Ovi 3: Astuessasi sisään huomaat olevasi taikuriakatemian luokassa. Opettaja pyytää sinua valitsemaan yhden taikurin taidon, jonka haluaisit oppia. Mitä taikurin taitoa päätät opetella?


Siiri Jaakson
Valitse kolme esinettä, jotka liittyvät sinulle tärkeään muistoon. Katso niitä hetki ja yritä kuvitella minkälainen tunnelma ja yksityiskohdat liittyvät niihin. 
Jos mahdollista kirjoita niistä sanoja tai piirrä tunnelma niistä esineistä

Siiri Jaakson
1. Muistele ensimmäisen kolmen opettajasi nimet.
2. Kuka oli ensimmäinen opettajasi?
3. Missä oppiaineessa tai aiheessa ensimmäinen opettajasi oli erityisesti tekemisissä kanssasi? Millainen muisto sinulla on ensimmäisestä opettajastasi?
4. Liittyykö ensimmäiseen opettajaasi jokin erityinen muisto, opetusmetodi tai tilanne?
5. Kuinka nämä opettajat vaikuttivat sinuun kasvamiseesi ja oppimisesi polulla?
6. Millainen rooli näillä opettajilla oli kasvussasi ja oppimisessasi varhaisina vuosina?


Siiri Jaakson
Kuvittele, että laitat suuhun lempikarkin. Millainen väri sillä on? Miltä se tuoksuu? Muistele, milloin viimeksi sait sellaisen. Onko siitä jo aikaa? Haluaisitko käydä kaupassa hakemassa sellaisen vai onko se enemmän sellainen herkku, jonka muistat menneiltä ajoilta? Keskustelkaa herkuista.


